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CALENDARIO DE CLASES  

INTERACTIVAS PRÁCTICAS    

2º DE GRAO ÓPTICA E OPTOMETRÍA  

CURSO 2025/2026 
 

 

A composición dos diferentes grupos de prácticas establecerase ao inicio do curso. 

    Días non lectivos 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

FACULTADE DE ÓPTICA E OPTOMETRÍA 
Campus Vida 
15782 Santiago de Compostela 
Tfno. 881813510 
E‐mail. facultade.opticaeoptometria@usc.es  
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SETEMBRO

L  MA ME X V  S D

1  2  3 4 5 
INAUGURACIÓN DO 

CURSO 

6 7

8  9  10 11 12  13 14

15 
Optometría I  

(16:00‐18:00) ES1 
(18:00‐20:00) ES2 

 
Opt. Oftálmica I  
IL2 (16:00‐18:00) 

16
Optometría I  

(16:00‐18:00) ES5 
 

Opt. Oftálmica I  
IL1 (16:00‐18:00) 

17
Optometría I  

(16:00‐18:00) ES3 
(18:00‐20:00) ES4 

 
Opt. Oftálmica I  
IL3 (16:00‐18:00) 

18
 
 
 

19  20 21

22 
Optometría I  

(16:00‐18:00) ES1 
(18:00‐20:00) ES2 

 
Opt. Oftálmica I  
IL2 (16:00‐18:00) 

23
Optometría I  

(16:00‐18:00) ES5 
 

Opt. Oftálmica I  
IL1 (16:00‐18:00) 

24
Optometría I  

(16:00‐18:00) ES3 
(18:00‐20:00) ES4 

 
Opt. Oftálmica I  
IL3 (16:00‐18:00) 

25
 
 
 

26  27 28

29 
Optometría I  

(16:00‐18:00) ES1 
(18:00‐20:00) ES2 

 
Opt. Oftálmica I  
IL2 (16:00‐18:00) 

30
Optometría I  

(16:00‐18:00) ES5 
 

Opt. Oftálmica I  
IL1 (16:00‐18:00) 

 
 

 
 
 

OUTUBRO

L  MA  ME X V  S D

    1
Optometría I  

(16:00‐18:00) ES3 
(18:00‐20:00) ES4 

 
Opt. Oftálmica I  
IL3 (16:00‐18:00) 

2
 

3  4 5

6 
Optometría I  

(16:00‐18:00) ES1 
(18:00‐20:00) ES2 

 
Opt. Oftálmica I  
IL2 (16:00‐18:00) 

7
Optometría I  

(16:00‐18:00) ES5 
 

Opt. Oftálmica I  
IL1 (16:00‐18:00) 

8
Optometría I  

(16:00‐18:00) ES3 
(18:00‐20:00) ES4 

 
Opt. Oftálmica I  
IL3 (16:00‐18:00) 

9
 

10  11 12

13 
Optometría I  

(16:00‐18:00) ES1 
(18:00‐20:00) ES2 

 
Opt. Oftálmica I  
IL2 (16:00‐18:00) 

 
Inst. Óptica  

(16:00‐19:00) IL4 

14
Optometría I  

(16:00‐18:00) ES5 
 

Opt. Oftálmica I  
IL1 (16:00‐18:00) 

 
Inst. Óptica  

(16:00‐19:00) IL3 

15
Optometría I  

(16:00‐18:00) ES3 
(18:00‐20:00) ES4 

 
Opt. Oftálmica I  
IL3 (16:00‐18:00) 

 
Inst. Óptica  

(16:00‐19:00) IL1 

16
Inst. Óptica  

(16:00‐19:00) IL2 
 

17 
 

18 19
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20 
Optometría I  

(16:00‐18:00) ES1 
(18:00‐20:00) ES2 

 
Opt. Oftálmica I  
IL2 (16:00‐18:00) 

 
Óptica Física  

IL3 (16:00 a 19:00) 

21
Optometría I  

(16:00‐18:00) ES5 
 

Opt. Oftálmica I  
IL1 (16:00‐18:00) 

 
Óptica Física  

IL2 (16:00 a 19:00) 

22
Optometría I  

(16:00‐18:00) ES3 
(18:00‐20:00) ES4 

 
Opt. Oftálmica I  
IL3 (16:00‐18:00) 

 
Óptica Física  

IL1 (16:00 a 19:00) 

23
 

24  25 26

27 
Optometría I  

(16:00‐18:00) ES1 
(18:00‐20:00) ES2 

 
Opt. Oftálmica I  
IL2 (16:00‐18:00) 

 
Óptica Física  

IL3 (16:00 a 19:00) 

28
Optometría I  

(16:00‐18:00) ES5 
 

Opt. Oftálmica I  
IL1 (16:00‐18:00) 

 
Óptica Física  

IL2 (16:00 a 19:00) 

29
Optometría I  

(16:00‐18:00) ES3 
(18:00‐20:00) ES4 

 
Opt. Oftálmica I  
IL3 (16:00‐18:00) 

 
Óptica Física  

IL1 (16:00 a 19:00) 

30
 

31 

 
 

NOVEMBRO

L  MA  ME X V  S D

    1
 

2

3 
Optometría I  

(16:00‐18:00) ES1 
(18:00‐20:00) ES2 

 
Opt. Oftálmica I  
IL2 (16:00‐18:00) 

 
Óptica Física  

IL3 (16:00 a 19:00) 

4
Optometría I  

(16:00‐18:00) ES5 
 

Opt. Oftálmica I  
IL1 (16:00‐18:00) 

 
Óptica Física  

IL2 (16:00 a 19:00) 

5
Optometría I  

(16:00‐18:00) ES3 
(18:00‐20:00) ES4 

 
Opt. Oftálmica I  
IL3 (16:00‐18:00) 

 
Óptica Física  

IL1 (16:00 a 19:00) 

6
 
 

7  8 9

10 
Optometría I  

(16:00‐18:00) ES1 
(18:00‐20:00) ES2 

 
Opt. Oftálmica I  
IL2 (16:00‐18:00) 

 
Óptica Física  

IL3 (16:00 a 19:00) 

11
Optometría I  

(16:00‐18:00) ES5 
 

Opt. Oftálmica I  
IL1 (16:00‐18:00) 

 
Óptica Física  

IL2 (16:00 a 19:00) 

12
Optometría I  

(16:00‐18:00) ES3 
(18:00‐20:00) ES4 

 
Opt. Oftálmica I  
IL3 (16:00‐18:00) 

 
Óptica Física  

IL1 (16:00 a 19:00) 

13
 
 

14  15 16

17 
Optometría I  

(16:00‐18:00) ES1 
(18:00‐20:00) ES2 

 
Inst. Óptica  

(16:00‐19:00) IL4 

18
Optometría I  

(16:00‐18:00) ES5 
 

Inst. Óptica  
(16:00‐19:00) IL3 

19
Optometría I  

(16:00‐18:00) ES3 
(18:00‐20:00) ES4 

 
Inst. Óptica  

(16:00‐19:00) IL1 

20
Inst. Óptica  

(16:00‐19:00) IL2 
 
 

21  22 23

24  25 26 27 28  29 30
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DECEMBRO

L  MA  ME X V  S D

1  2 3 4 5  6 7

8 
Inmaculada 
Concepción 

9 10 11 12 
Santa Otilia 

13 14

15  16 17 18 19  20 21

22  23 24 25 26  27 28

29  30 31  

 
 

XANEIRO

L  MA  ME X V  S D

  1 2  3 4

5  6 7 8 9  10 11

12  13 14 15 16  17 18

19  20 21 22 23  24 25

26 
Santo Tomé de 

Aquino 

27 28 29
 

30  31

 
 

FEBREIRO

L  MA  ME X V  S D

    1

2  3 4 5 6  7 8

9 
Opt. Oftal. II  

IL3 (16:30‐ 19:00) 

10
Opt. Oftal. II  

IL2 (16:30‐ 19:00) 

11
Opt. Oftal. II  

IL1 (16:30‐ 19:00) 

12
 

13  14 15

16 
Carnaval 

17
Carnaval 

18
 

19
 

20  21 22

23 
Opt. Oftal. II  

IL3 (16:30‐ 19:00) 
 

Optometría II  
(16‐18:00) ES1 
(18‐20:00) ES2 

 
Contacto. I  

(16‐18:00) ES2 
(18‐20:00) ES1 

24
Opt. Oftal. II  

IL2 (16:30‐ 19:00) 
 

Optometría II  
(16‐18:00) ES5 

 
Contacto. I  

(18‐20:00) ES5 
 

25
Opt. Oftal. II  

IL1 (16:30‐ 19:00) 
 

Optometría II  
(16‐18:00) ES3 
(18‐20:00) ES4 

 
Contacto. I  

(16‐18:00) ES4 
(18‐20:00) ES3 

26
 

27  28
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MARZO

L  MA ME X V  S D

      1

2 
Opt. Oftal. II  

IL3 (16:30‐ 19:00) 
 

Optometría II  
(16‐18:00) ES1 
(18‐20:00) ES2 

 
Contacto. I  

(16‐18:00) ES2 
(18‐20:00) ES1 

3
Opt. Oftal. II  

IL2 (16:30‐ 19:00) 
 

Optometría II  
(16‐18:00) ES5 

 
Contacto. I  

(18‐20:00) ES5 
 

4
Opt. Oftal. II  

IL1 (16:30‐ 19:00) 
 

Optometría II  
(16‐18:00) ES3 
(18‐20:00) ES4 

 
Contacto. I  

(16‐18:00) ES4 
(18‐20:00) ES3 

5
 
 

6  7 8

9 
Opt. Oftal. II  

IL3 (16:30‐ 19:00) 
 

Optometría II  
(16‐18:00) ES1 
(18‐20:00) ES2 

 
Contacto. I  

(16‐18:00) ES2 
(18‐20:00) ES1 

10
Opt. Oftal. II  

IL2 (16:30‐ 19:00) 
 

Optometría II  
(16‐18:00) ES5 

 
Contacto. I  

(18‐20:00) ES5 
 

11
Opt. Oftal. II  

IL1 (16:30‐ 19:00) 
 

Optometría II  
(16‐18:00) ES3 
(18‐20:00) ES4 

 
Contacto. I  

(16‐18:00) ES4 
(18‐20:00) ES3 

12
 

13  14 15

16 
Opt. Oftal. II  

IL3 (16:30‐ 19:00) 
 

Optometría II  
(16‐18:00) ES1 
(18‐20:00) ES2 

 
Contacto. I  

(16‐18:00) ES2 
(18‐20:00) ES1 

17
Opt. Oftal. II  

IL2 (16:30‐ 19:00) 
 

Optometría II  
(16‐18:00) ES5 

 
Contacto. I  

(18‐20:00) ES5 
 

18
Opt. Oftal. II  

IL1 (16:30‐ 19:00) 
 

Optometría II  
(16‐18:00) ES3 
(18‐20:00) ES4 

 
Contacto. I  

(16‐18:00) ES4 
(18‐20:00) ES3 

19
Festividade  
de San Xosé 

20  21 22

23 
Optometría II  
(16‐18:00) ES1 
(18‐20:00) ES2 

 
Contacto. I  

(16‐18:00) ES2 
(18‐20:00) ES1 

 
Opt Vis.Per  

(16:00‐20:00) IL3 

24
Optometría II  
(16‐18:00) ES5 

 
Contacto. I  

(18‐20:00) ES5 
 

Opt Vis.Per  
(16:00‐20:00) IL2 

 

25
Optometría II  
(16‐18:00) ES3 
(18‐20:00) ES4 

 
Contacto. I  

(16‐18:00) ES4 
(18‐20:00) ES3 

 
Opt Vis.Per  

(16:00‐20:00) IL1 

26
 

27  28 29

30 
Semana Santa 

31
Semana Santa 
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ABRIL

L  MA ME X V  S D

    1
Semana Santa 

2
Semana Santa 

3 
Semana Santa 

4 5

6 
Opt. Oftal. II  

IL3 (16:30‐ 19:00) 
 

Optometría II  
(16‐18:00) ES1 
(18‐20:00) ES2 

 
Contacto. I  

(16‐18:00) ES2 
(18‐20:00) ES1 

7
Opt. Oftal. II  

IL2 (16:30‐ 19:00) 
 

Optometría II  
(16‐18:00) ES5 

 
Contacto. I  

(18‐20:00) ES5 

8
Opt. Oftal. II  

IL1 (16:30‐ 19:00) 
 

Optometría II  
(16‐18:00) ES3 
(18‐20:00) ES4 

 
Contacto. I  

(16‐18:00) ES4 
(18‐20:00) ES3 

9 10  11 12

13 
Opt. Oftal. II  

IL3 (16:30‐ 19:00) 
 

Optometría II  
(16‐18:00) ES1 
(18‐20:00) ES2 

 
Contacto. I  

(16‐18:00) ES2 
(18‐20:00) ES1 

14
Opt. Oftal. II  

IL2 (16:30‐ 19:00) 
 

Optometría II  
(16‐18:00) ES5 

 
Contacto. I  

(18‐20:00) ES5 

15
Opt. Oftal. II  

IL1 (16:30‐ 19:00) 
 

Optometría II  
(16‐18:00) ES3 
(18‐20:00) ES4 

 
Contacto. I  

(16‐18:00) ES4 
(18‐20:00) ES3 

16 17  18 19

20 
Opt. Oftal. II  

IL3 (16:30‐ 19:00) 
 

Optometría II  
(16‐18:00) ES1 
(18‐20:00) ES2 

 
Contacto. I  

(16‐18:00) ES2 
(18‐20:00) ES1 

21
Opt. Oftal. II  

IL2 (16:30‐ 19:00) 
 

Optometría II  
(16‐18:00) ES5 

 
Contacto. I  

(18‐20:00) ES5 

22
Opt. Oftal. II  

IL1 (16:30‐ 19:00) 
 

Optometría II  
(16‐18:00) ES3 
(18‐20:00) ES4 

 
Contacto. I  

(16‐18:00) ES4 
(18‐20:00) ES3 

23 24  25 26

27 
Opt. Oftal. II  

IL3 (16:30‐ 19:00) 
 

Contacto. I  
(16‐18:00) ES2 
(18‐20:00) ES1 

28
Opt. Oftal. II  

IL2 (16:30‐ 19:00) 
 

Contacto. I  
(18‐20:00) ES5 

29
Opt. Oftal. II  

IL1 (16:30‐ 19:00) 
 

Contacto. I  
(16‐18:00) ES4 
(18‐20:00) ES3 

30  
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MAIO

L  MA  ME X V  S D

    1 
Día do traballo 

2 3

4 
Contacto. I  

(16‐18:00) ES2 
(18‐20:00) ES1 

 
Opt Vis.Per  

(16:00‐20:00) IL3 

5 
Contacto. I  

(18‐20:00) ES5 
 

Opt Vis.Per  
(16:00‐20:00) IL2 

6
Contacto. I  

(16‐18:00) ES4 
(18‐20:00) ES3 

 
Opt Vis.Per  

(16:00‐20:00) IL1 

7 8  9 10

11 
Opt. Oftal. II  

IL3 (16:30‐ 19:00) 

12 
Opt. Oftal. II  

IL2 (16:30‐ 19:00) 

13
Opt. Oftal. II  

IL1 (16:30‐ 19:00) 

14
Ascensión 

15  16 17
Día das 
Letras  
Galegas 

18  19  20 21 22  23 24

25  26  27 28 29  30 31

 
 
 


