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“RSTASES BOADIODERUBLER-RUSS
#h Negacion:
Incredulidade, confusidn, shock.
@ lra:
Reaccidn ao suceso e conciencia da perda, rabia cara
entorno e cara un mesmo.

@: Negociacidn:

Nostalxia e desexo de recuperacion, metas e obxective
Baleiro e dor profunda.
@ hoeptasitn
Adaptacidn, inicio de novas relacions afectivas.
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pende que marchaches creceume un pouco mais o
belo, uso mais sombras e lapis de ollos porque
berdin o eyeliner e non me gusta coller o
butobs  porque tamén perdin a tarxeta de
ransporte e sdeme caro. A verdade é que dende
bue Mmarchaches perdin moitas cousas. Levo
amifiando unha tempada con zapatos que me fan
oer Os pés e os xeonllos. Merquei uns patins
bero Usoos pouco porque me da& medo caer. Se
bstiveses ti caeria vinte veces e dariame
. Pero levas moito sen estar. Horas, dias,
temanas. En ocasiéns sinto que levas meses sen
ir por aqui. Noutras sinto que xa hai anos.
dias < mais tristes parece que nunca

jéxote onde xa non estéds. Vexo os rastros que
leixaches - a guitarra féra da funda, a roupa
o armario, o teu olor na habitacién - e noto
fomo se me instala unha nube no interior da
aixa tordcica e comeza a chover. Vexo a tua
ombra € noto a tua presenza nos puntos cegos e
os reflexos fugaces.

48 XUNO 2022 oto a tua ausencia como un peso que me afunde
corpo no chan. Quero buscar un rosario,
estirme de negro e chorar a ttia falta, ainda
ue seil que segues vivo, aventureiro e moi
(mais libre do que serei eu nunca e miis
ibre do que serias de estar aqui comigo).
muérame yo antes de tU morir porque probado
ueda que no hay pena mayor que no escuchar tu
0z, ni ver tus ojos, ni escuchar tu risa.

5



non seique
racer con
1odo o que
CONSTrumoS

S &







¢ n

paixon azul: amar ata que doe

15-10-2022, 1:25

s cousas que me apaixonan par ecenme
inabarcables e inmensas. Deberia encherme de
ilusion, de curiosidade e de ambicion, pe 0
o océano no fondo da piscina e da rtix
mifia "zona de confort” ten muros de formigon
armado. E a fortaleza dun ser feble, brar
puro e asustado, unha nena sen nome cos ollos
sempre humidos.
Nada me fai mais forte nin mais grande: nin o

arifo, nin o desexo, nin a violencia.
se sentir a
me quorc a0 seu caron. Como un alivio,

ei que me queres, pero tamen sei que non
eonascommo Guatc.chr’ Landf nos ato p amos
ache a mina voz pero
mh

za do mundo E tanto pedir? Non ser o
medio, ser 0 suficiente dentro da
escaseza -non podo dar mais porque non teno
mais ps
minusculo, pero & o que coller
papel (que esta mo llada polas
de rom




16/10/2022
Querosvelvessnamorarmesde. ti. Quero que bailem

xuntos. Porque agora quérote, pero sei que o que seng abitan. Ves a nostalxia como unha compaiicira de

que necesitabamos. Sez que me queres, pero tameén
non sonds comigo. Sei que non me ves Nos futuros g

bscapes. Porque non sei dicir canto te botei de menos,
ntén escribocho.

imaxinas. Levas tempo sen dicirme de ir a algin dest

estrafio ou ao cine. Pido paciencia porque ¢ dificil§

dixerir # Duero facerte sentir querido. Que vivas o carifio que eu

_.saber que vas marchar e saber que ti tamén§anto-20s00, ainda que xa o non reclame. Non necesito
sabes.

hue me sofies se podo vivir nos teus recordos felices.

Quero volver namorarme. de ti, e sei que ¢ posibQuero ser a cara que vexas cando penses nun refuxio
Perdén por ter uns muros tan altos que castigan ranquilo. Que sexan mifias as cartas que releas ¢ leves
silencio. Perdén por fuxir e recriminar, porque nongontzgo.

pedir unha aperta cando quero que naza de ti. PerdQuéresme cando non hai ninguén de testemufia. Faite
por estar tan asustada. entir débil admitir o teu carifio ante os demais? Oxal4

Quero coidarte. Quero que me_coides. Atendeffne desexaras tanto cando brilla o sol. Oxal4 estiveses

mimarte, facerte sentir seguro. Sei que non o estou  $rgulloso de min. Merezo sentirme visible

facendo e dime pdnico facelo e que o rexeites.
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EVITAR 0S OLLOS
19/10/2022 - 3.04h

A béla branca rompe o tridngulo cun golpe seco. O resto
de bdlas corren, rebotan e foxen no tapete da mesa de billar.
Ningunha entra.

As canicas chocan as unhas contra as outras. Clac, clac,
c/ac” din ante o contacto, sauddndose entre elas sen querer
iniciar conversa ningunha,

Igual ca_os_nosos_ollos. Urbltan en tddalas direccions
posibles para non atoparse de fronte, para non ter que lerse.
0 iris intenta refuxiarse nos bordes do marco das palpebras,
e cando a presion ¢ deshordante pechdmolas. Antes ca

vernos, escuridade. Porque na escuridade non temos que
ser honestos, non temos que admitir que existe o outro.

Non me mires, porque cando a tiia mirada se clave na mifia
vas saber o que estou pensando e sentindo, e vas saber que
me latexa o corazén mdis rapido, que se me quentan as
orellas e que non sei onde poiier as mans porque descubro
que son visible. Visible ara os ollos que me ta
0s que me aterra que me xulguen. Atérrame que me mires
porque sei que cara pos ao ver unha obra de arte que che
chega ao corazon, e munca a puxeches por min.

" Mireite tantas veces tan de preto que afastarme fdiseme
" estrafio. Ver o cadro completo, ver o verde cando antes via
puntifios de cores azuis e amarelas. Probablemente perdera méis
do que gafiei. Invertin tanto tempo memorizando as tias
texturas e pinceladas que a perspectiva volvéuseme borrosa.
- Sentinme bidimensional ante a tiia profundidade e quixen
rezar co rosario na man, dicirlle a deus que tefio unha
 estampifia co teu selo e que 0 meu por ti € devocion.

Quixen seguir dogma e sentar catedra: "agui vive mi Amor,
que es duefio de esta casa y de la sangre de mis venas,
fiiente de Deseo y / de me aqui yace mi cuerpo mortal
Que no supo otorgar de vuelta y ya no es més que polvo y

carne godriq‘a".

Crinme vidva longo tempo sen decatarme de que morrera eu.
Intento reconducir esta vida miserable sen paixén nin
destino fixo, porque durante demasiado tempo o destino
aba igual sempre que o camifio fose na tia compaiifa.
Agora enfrontome soa aos espellos e durmo nunha cama
grande para min. O baleiro ¢ palpable e pecho a man
rando unha é que agarrarme, que non esté e realmente
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HERDAR APOSITOS PARA PENAS E AMARGURAS

b 18/10/2022-12.1%h
{/p i W 3““ V

Lo S \CVY‘C'Q”' 3 Sabes que, avé? Hoxe é un dia fermoso. Levanteime un chisco miis

.?)1 c« W _‘nv( o © ‘L, v W-lan .{/ Lﬁ“w— iedo do normal para vir a0 médico da vila. Dende o autobis viase a
. Q c 5 ) ) eada e os primeiros raios da mafiancifia comezaban a cubrir a terra
&1\,@4-9 %«é N%&mﬁ Lo C/( Ve“’ e luz e calor. Vin escoitando un podcast sobre cine, que é como
scoitar a radio pero por internet e 4 carta, ou algo asf.
Potei mdis ou menos unha hora na cafeteria da alameda porque non
jubfa ninguén na casa. Pregintome que farfan af dous homes de
cgovia, porque nesta vila non hai nada que atraia os turistas.
[2laban de viaxes e recordos vellos, e dunha Vespa azul.
fu madruguei hoxe pero ti falo por natureza, asi que non che estou
ontando nada novo. Probablemente esteas na horta e vexas de
grimeira man como a luz acarifia os tomates, as Gltimas leitugas e as
bizas. Sei que ti nesas cousas non te fixas porque levas toda a vida
indoas. Non lle ves a poética 4s texturas da terra nin aos reflexos da
uga, € tampouco € necesario ainda que eu me alegre de ver a beleza
o mundano.
ta me dd tempo a ir a ddas clases porque acabei rdpido, mira ti.
tou esperando a que vefia o seguinte bus, que xa leva algo de atraso.
ai dias ast, av, que son sinxelos.
A Santiago, por favor.
mpre paso un pouco de apuro ao subir porque o corredor é
reito e engdnchanseme os petos nos repousabrazos dos asentos.
ipofio que 4 xente mdis alta non lle pasa, pero xa sofren abondo

indo non lle collen ben as pernas a0 sentar. Cada un co seu.
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Xa non se ve tanto branco nos prados. Ainda se nota o frio
outono, pero non ¢ un frio rufn. E un frio destes que parece dig
"sintocho ben, hoxe técame a min” e un asinte porque sabe que
desculpa é honesta malia ter toda a razén. Non pode haber flores n

campos € ceos sen nubes eternamente. A primavera non dura miis

tres meses. E estrafio que este ano estea todo tan verde en outubro§ TIVEN QU €
srbores tamén se resisten a deixar as roupas de verdn. Pobres, a0 fin PREGUNTAR
wwqm_m_ﬁgggﬁmémedéixmnsgjg_as.

A OUTRGS

Ai, avé, por que non poden ser todos os dias asf de simples? Escril

4s dez da mané e non de madrugada. Non quero pensar en penas 1 QUE EKH (6)
en corazéns rotos. Non digo que desapareza a tristura, pero si os s A HQ R
excesos. Non necesito a euforia nin o éxtase s¢ me podo liberar PO RQUE
rabia e da dor. Hai que sufrila, i, de vez en cando e 20s poucos. Ni -
hai necesidade de emociéns tan magnas ¢ brutais, que fan tremer E“ SEN T\N
corpos ata rompelos. A dor deberfa ser girirquica, non continua. QuE ™ €
Dime ti, que sempre dis que es vaca vella e curtida, se a amar ABﬁNDO
NARA

marcha co tempo ou se mete na carne. Como vives o loito tan den
para que non se che note? Pregintomo ainda que sei a resp
porque ti e eu somos iguais, porque te vin chorar e non esconde
A ttia forza tamén estd nas bigoas que non che asusta mostrar. N
es un ‘vellifio triste, es un Hércules que se levanta sé todos os
para ver como 0s primeiros raios da mafancifia cobren a horta del :
e de calor, e como acarifian 0s tomates, as dltimas leitugas ¢
nabizas.

Hai dias asi, avd, que son sinxelos. Dias nos que as penas xa est:
choradas e as feridas a medio cicatrizar (ainda que nunca curen

todo).
2K
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O AMOR DE MARTIN

The Orange
by Wendy Cope

At lunchtime I bought a huge orange -

The size of it made us all laugh.

I pecled it and shared it with Robert and Dave —
They got quarters and I had a half.

And that orange, it made me so happy,

As ordinary things often do

Just lately. The shopping. A walk in the park.
This is peace and contentment. It’s new.

| The rest of the day was quite casy.

1 did all the jobs on my list

| And enjoyed them and had some time over.
I'love you. I'm glad I exist.

te poema fixome ver que o amor estd na vida diaria, na vida normal,
h vida comiin. Compartir froita, saudar emocionadamente a alguén
o stiper, existir rodeada de outras persoas. Dise que as mellores cousas
kiien en frascos pequenos, pero realmente o amor é un liquido que
bolla toda a existencia. Non ¢ un tesouro pirata que podes atopar se te
kforzas e segues as instruciéns, teste que parar a mirar (para ver a luz

tectida) e ulir (para notar o arrecendo).

amor puro, sen engadidos humanos, sé pode secuuse thep
istir na poesia. O amor perfecto é o de Orfeo e lwohelp. 2¢ @ [
“\ridice, falar un significa falar doutro, pero é unha e Orphéus fgves Enrydice, |
fperiencia totalmente diferente é amor terrenal e

rrestre. 210 do. Yes, it was his and hi
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“Nunca nada remata poeticamente. Remata e n
convertimolo en poesia. Todo ese sanguée non i
nunca fermoso. S6 era vermello” - Kait Rokowski

& =

O amor non € poesfa, 0 amor € mirar a alguén e darlle un sorrisg

unha aperta, unha boa contestacién, un agasallo... a poesia eng
unha vez lembras ese momento. A pura emocién humana nonj

pode traducir simultaneamente mentres vives a vida. Tan §
despois, con calma, cando deixa de ir todo o teu sangue 4 coraz
(coma se dunha ereccién se tratase) o cerebro recibe suficien
sustento como para crear poesfa (non necesariamente Versos oy
palabras) dos eventos reais € criis que Ocorreron.

Amar non é sentir ‘ tordenvejr
algo dentro do peito,

amar é unha accién.
Un amor sen interese,
sen preguntas, ten

Sy

love hides in questions, you cannot ask a thing 'l'i
without giving yourself away. how was your day?( )
menor densidade. hope it was good) when can i see you again? (i pr - o » N
Non necesariomente it's soon) do you feel safe with me? (i feel safe witk i Lo o
peor, pero é menos you) what is your favorite color? (i wish to enrobej

cousa. in all that makes you smile)

i ¥
- -
. _ <

A tinica relacién (rom4ntica ou non) que € 50/50 é aquelanag
dtias persoas morren xuntas. No caso contrario, alguén ten g

Uares ‘mnﬁ-o o te precuupasy Fonto li
|

marchar antes, sempre. Alguén ten que esforzarse menos, sempy . pof xente que 2 ech> boabde

Alguén ten que amar menos, sempre. Unha realida
desafortunada para moita xente pero, como ¢ a Ginica realidade, pg

ajo y agua.

N7 T
Fy NG

Someone has to leave first. This is a very old st i 3 L o ‘ ?
There is no other version of this sto# : ' :
- Richard S;

%



O AMOR DE SARA
St lgs e 5{”’%; e vea, pides vn P e R S e T
desed. . i [21:55,

1/11/2022] Sara: Para min O amor é
yn sentimiento de alegria, comodidade, pero
ol intenso. E como cando chegas a casa un
jia de moito frio e esta o lume feito: =xa
pon importa se fai frio féra, ti estas ben.

O AMOR DE ANDREA
20:09, 1/11/2022} Valen: El amor es cuando
pesar de todo 1lo malo que tiene cada
persona decides seguir compartiendo tu vida
on ella para poder mejorarla juntos

20:10, 1/11/2022] Valen: Y no de forma
omadntica, amor de pareja, si no en general

O AMOR DE LORENA

p0:42, 1/11/2022] Lorena: Pois para min o
jor é o motor da vida, Xa que fai que vexas
mundo con outro ollos. Ver a alguén sorrir
sentirte completo.

0:42, 1/11/2022] Lorena: Non sei se ten

3l



O AMOR DE AROA

Transcending Dimensions ™
Northlane

2:43 3:43

xuauo

O AMOR DE BREIXO

"Mais que bicala, mais que deitarnos xuntos; mais que ning
outra cousa, ela dabame a man, e iso era amor”
Mario Benedetti, La Tregua (1960)

O AMOR DE CODE

Sabés
dijiste Técame bast
nunca a fibra, ¢

nunca fui tan feliz como esta noche. calquera colig
Nunca. Y me lo dijiste do que escille
en el mismo momento '
en que yo decidia no decirte

sabés

seguramente me engano

pero creo

pero ésta me parece

la noche mas hermosa de mi vida.




B s O AMOR DE BARBARA

¥ Facundo calve @facucalvol3 - 1 nov.

YO creo que una posible traduccion de amor es
anhelar compartir las cosas mas cotidianas.

(™ Olympia Arango /- OOyM)

Me parece aberrante que un dia el destinatario de
|todas tus palabras de amor vaya a dejar de serlo,
‘qup su risa no te produzca un leve cosquilleo y

[que el brillo de sus 0jos sea solo algo molesto y

paoa)ero En defintivia, me parece terrorifico que
el desamor exista

£ bérbara )

el amor, por mas bello que sea, hay un momento
en el que rompe

Portazo

Si te marchas de mi vida por favor pega
portazo,

que lo oiga y sepa que te has ido,

que la dltima vez te fuiste de puntillas

Y no supe nunca del todo si seguias aquf
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|
ibi i o. Espero ue‘]
cachito de una carta que escribi hace tiemp pero q
Este es un

4 i i mismo un montén
complicado. Encierra en si mism i
o da agradable que da vida,

i i ri
i rias. Es una he
nes contradicto o
Ean arrebata. Me hiciste creer en las promesas,

. Fui fiel creyente de ese amor q
o cambie, para siempre. Juraba que
da urbana. Mi confianza se pud

también nos la
eternidad y el amor verdadero
prevalecera'., por mucho que tod
infidelidad era una puta leyen

i i interior arde. ; .
N fios y los destruye. Ahora deja que me cong

Eres quien crea mis sue
en mi propia soledad.

02:3

Nobu
& How are you?

| really want to

talk to you, even

just once. Is that |
possible? I'll wait

for your reply.

x: <
¥* v
*‘ [ P e

DIRSE AN 0 ADEU
16/10/2022

Eres coma o océano. Tan profundo,
descofiecido e impofiente. Tan fascinante e
marabilloso. Tan azul: calmado, triste. Unico,
irrepetible. Eu son coma os peixes que o
navegan: milleiros e alleos a0 milagre de existir |
na tia inmensidade. Ignorantes de canto ‘
mundo  englobas e escondes, pero |
agradecidos polo osixeno que das para vivir, |
Agradecida estou de que o océano rodee a terra |
coa sta maxestuosidade: ainda na tda |
migracién podo sentir a presenza na auga das
mareas e no sal das mifias bégoas. Grazas por ‘
ter feito un oco no teu traxecto para esta

parada, ainda que xa non sinta mdgoa ao verte

partir, ainda que ancores noutros portos e

naveguemos €n mares disrintos.
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‘Prefiero haber amado y perdido a no haber amado nunca.

ocido

n roto a no hqber con

V4

n corazo

Prefiero el sufrimiento de u

§ 2
la calidez, las mariposas y los besos

O AMOR DE ANTON

/
‘x

A 3” f-f Js_*_.::
A B a e
is veces penso en como serd o ﬁ1turo, de que traballarel

jerd de inventor, como dicfa cla de € pequeno, ou traballarel
o —_— A S Bkl

un taller? Qucn sabe Se g{e imaxino algo diferente pe pero

b P

upoﬁo  que 0 amor pode ao traballo pof moxto. Unha

S LA RTTYET - ALY

dida donde esperar por : \guén mentres lle fago a cea,

jc conte o seu d1a ”’L \W}N} : ?mv
&. A L_* £ \3 mi\<6

; ando nos mlramos S(S anSO €n que me smto VlVO como

thCSC sentldo Cando llOS miramos sei que exxsto

ando estamos xuntos agradezo 4 natureza por algo tan
( i :
fnpo, tan humano. Sentirse ‘querido, sentirse plcno

ntlrse vivo non ¢é tlrarse dende un dec1mo, ¢ levantarte 20

gron de alguen sabendo que te espcra que te quere, que te

,°n quen complemento;n;;ﬁquedarme bien fresqulto

C gue

v




y
Non ¢ fermoso? Como me confundes cando falamos. Estoup
el

volvendo tolo ou ganoume o teu corazdn? De calquera modw /

{

amor famos vivir.

Amor qulzals non se€xa o Sue I'lOS dln as pCllS No

necesario ir a Italia ou a Francia, vivir cen expcrxcnaas

AT

E

creo que 0 verdadeiro amor ¢ darlle de comer 20s parrulg

un dommgo, secarlle o pelo a alguen cando sae da duch;

R s

levarlle o xarabe 4 cama cando estd enfermo, agarrarll /

man cando saes do bus, darlle un bico na fronte... s Z;) 3

ATAS IR A AS RTINS AN Y A LS

Pensar en alguén cando ves unha cor ou recordas up

O e R P = P S

canc1on, saber que ¢ un querer uro. Sé por ver sabcr q i

R L e

lle gustaria, cofiecerse ata soﬁar co outro /

TR R

O outro dia pasei por dxante do mstl e algo como csp

alﬂen 4 saida pareceume fermoso Non ‘nos gusta espe ra

an e~ e N e

pero por amor acampamos se fai falla, Ese momen
R A a0 W MIA ot s KX
onde nos vemos non ten prezo. l M \
B e S T

Sabes? Unha cousa que perdemos moito é o tempo. |

%» P“M A e ol

—
xente namorada parece non ter suficiente. Algo t
e - > z

trivial e do que non temos control. Algo do que desexas

ioder iarar iara estar Contigo Sempre.
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O AMOR DE INES

p amor € unha cousa que para min Robe describe moi ben, e despois
e velo en directo e escoitarllo 2 el mismo reafirmeime. Collin cachos

45 sUaas cancions que me parecen preciosos € que creo que expresa
i ben.

Primer movimiento: después de la catarsis

“y pongo a ver que pasa

hoy las cartas sobre la mesa

y te voy a decir lo que a mi me

pasa, por si te interesa

Siento que me estremezco

solo de estar contigo, respirando
el mismo aire”

Siento que me estremezco
*serd que culpa del amor todo me
sale diferente”

Gustariame explicarcho coas mifias palabras pero é iso, punto.

“todo lo que te hace sonrefr, me
vale [a pena
Quise hacer el mundo més feliz, y
quise volar y hacer un mundo nuevo
_Y aunque todo esté por
conseguir, no me desespero”

w2
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Asi e como vexo a ilusién que sintes cando te namoras, ou xa non

tanto, pero cando che gusta alguén, cando efectivamente :S ¢ Ce
S O Oo— ol ‘
ilusionao. Con amor non sé nos referimos é romantico, por iso za:Z -
A (\E%\,.Q“ecuac.\uﬂa
me gusta esta outra cancién, Nana cruel, que fala do amor epy
humanos, ainda que mdis ben o contrario. Mdis que bonita ¢ trj r

porque ten toda a razén. :

“Duérmete que quisiera comprenderte
que te voy a contar y abrazarte y alegrarte
una nana tan cruel yo, que estudié al ser humano, tg

como la realidad: digo
érase una vez que no
una humanidad.
Yo que, yo que pensaba... duérmete, que ahf afuera
yo que crefa firmemente en el amor solo hay monstruos, solo hay v & ,
Hoy va sé que no. gente ) ' ‘ 7;;,—, e i
que te compra y que te vende s ;
Yo que, yo que querrfa poder contarte que te odia y que te miente /e" Vo7 < "“""'/’
que ahi afuera estd la vida y solo que roba, que te mata

hay gente que te viola y que no siente nada’ &

fai sentir porque todas as stias cancions de amor van para ela, e isog
non son poucas. O bonito é ver como escribe cada unha dela
corazén, como eu penso que se deberia facer (case) todo porque

encanta a xente que vive e con tanta intensidade, tanto para o bo ca

para o malo. Estar vivo. cojones. ser humano,

u3



CuBNDO CSM@Y Conito

en
ME SNG OMAEMHNE o,

Creo que o amor, cando é sincero, manifestase por
forza en sentimentos de admiracidn, Quizdis, ote de
verdadeira devocién.

Vemos nos demdis unha beleza superior 4 de
calquera obxeto fisic ;

Tamén o Que ama cos pés recofiece o que a
feccién non estd en ninguén, e con elo recofiece

Convivir co cambio conxunto coma quen asume o
paso das estacidns e q chegada dos amenceres e
solpores.
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O AMORDE ANTONIO
~[7270-;l_9,-‘g71-1-/56£].;\;1‘:-<;r:10 . Para min O

S ompartir.
£ gyt Antonio : xa sexa t

2022]
[20:49, 5/11/ : o
experiencias ou a vida enteilira
O AMOR DE SOFIA
T Seg R S5 hﬁw'm';l_
iO:OS, 6/11/2022] Sofia: Para

o ©O (o] p me (0]

mesm amor e 1 1tar, or un sm

q q se neg
uen se uere, estar ai CandO

escoitar e ser cémplice. : S
deixar marchar: senbén convértes
e

O AMOR DE XIMENA

Todo el mundo en contrg mia
Morena porque te quiero )
Todo el mundo en contra mia
y yo contra el mundo entero

O AMOR DE RAFA

Beirut - Elephant Gun (official Video)
36 M e visuahizaciones - hace 15 fics

—
—_—

Pero amor tal

&
o

| | | pdos os Santos
L)
Sl
[« 4= \<A Q| { _
Q| NI N Q

H VS Q, N ta levar un centro de flores. Pensei nas

| SN Y N | . .
a 3 Q Y | os recordos, nos aniversarios, e nas

| ! "

he Q@f N \j | imentos e os cumpleanos e chéranse as
m . \t" ‘\: al pizais entendamos os sucesos da mesma
| | 74 | | :
m 'y Y Q Yy | s e choramos os finais (porque todos,
[afi S T3 [ o largura).
[ &~ Q N N,
\Pr \Z S | & G | pres. Quizais o recordo sexa un acro de
{ 'Q NS = gt .
fa ~ [N [ s presente, pénsote”. Quizais ¢ un

t\.( N . ;
fei o I\* &‘{ Ny vos “tiveno en conta, estivo presente,

o

§ porque € o mellor, porque son amores |

f;rl » mal, outro que quixo pouco, o que

Ruixo por obriga ¢ o que¢ quixo sen querer. Qutras veees rematan para
ésame de todos: un que marcha, outro que morre, outros que non se
ntenden.

volver a casa dixenlle aos meus pais que cando morra espero que
ninguén me traia flores de plstico. E se mas traen, que sexa con moito
carifio ¢ unha desculpa. Gustarfame que me trouxesen cartas e libros
como se os fose ler, Cando volvan estarin mollados e podres, pero tamén

o estarei eu. Quero crer quc 6 amor pervive mdis ald da morre.
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O AMOR DE ANTONIO

Flores a todos os Santos
1.11.2022

[5049, 5/11/2022] Antonio : Para min o ;

é querer compartir. . |
[20:49, 5/11/2022] Antonioc : Xa sexa te

experiencias ou a vida entelira.

Hoxe fun ao cemiterio da aldea levar un centro de flores. Pensei na
ausencias, nas despedidas, nos recordos, nos aniversarios, € n:
Whomenaxes. Celébranse os nacementos e os cumpleanos e chéranse
Jmortes ¢ cabodanos. Por iso quizais entendamos os sucesos da mesm
maneira: celebramos os comezos e choramos os finais (porque todos
| ainda que felices, deixan certa amargura).
Pregtintome por que levamos flores. Quizais o recordo sexa un acto d
farifio “téfiote en conta, estis presente, pénsote”. Quizais ¢é u
9 {ecordatorio para o resto de vivos "tiveno en conta,
penseino”.

O AMOR DE SOFiA

E(;OS, 6/11/2022] Sofia: Para min
mesmo o amor € loitar, por un mesmo :
quen se quere, estar aji cando se nec
escoitar e ser cémplice. Pero amor tam
deixar marchar: sendén convértese en obses

estivo presente

Hai amores que rematan. As veces porque ¢ o mellor, porque son amore:
frueis ou escasos. Un que quixo mal, outro que quixo pouco, o qu
W fluixo por obriga ¢ o que quixo sen querer. Qutras veces rématan par:

pésame de todos: un que marcha, outro que morre, OULros que non
mtenden.

O AMOR DE XIMENA

Ao volver a casa dixenlle a0s meus pais que cando morra espero que
ninguén me traia flores de plistico. E se mas traen, que sexa con moitc
| carifio ¢ unha desculpa. Gustarfame que me trouxesen cartas e libros
como se os fose ler. Cando volvan estarin mollados e podres, pero tamén

O estarei eu. QUCI'D €rer que ¢ amor PCI’ViVL‘ mais ald da morte.

Todo el mundo en contra mia
Morena porque te quiero :
Todo el mundo en contra mia
y yo contra el mundo entero

O AMOR DE RAFA

Beirut - Elephant Gun (Official Video)
36 M e visusiizaciones ; hace 15 sfios
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kind kinki @nefesh_ - 5d

A veces conozco a personas que me
recuerdan mucho a ti: por la cara, el gesto o
la forma de hablar. Y me descubro ami misma
siendo mas amable y tierna con ellas porque
es como si lo estuviera siendo contigo. Debe
ser ahi donde se va el amor que ya no puedo
darte a ti.

kind kinki @nefesh_ - 2d :
No quiero permanecer atada al amor que he
dado:ya no es mio, ni siquiera soy la misma
persona. Te quise, te adoré, te amé todo lo
que este cuerpo pudo soportar; pero no voy a
desearte lo mejor ni a ponerte buena cara
porque hoy a duras penas te soporto.

patri @macacotristinhO - 03 nov. 21 3
la creencia de q ciertas muestras de carifio
(darse la mano, dormir juntos, decirse te
quiero repetidamente, regalarse flores...)
deben estar reservadas exclusivamente a las
relaciones romanticas es, aparte de errénea,
desoladora. perder el amor es perderlo todo

patri @macacotristinhO - 03 nov. 21

todo esto viene a raiz de que me entristece
Ver a personas que genuinamente creen que
el amor no existe porque no han podido
encontrarlo en relaciones de pareja. el amor
existe y, de hecho, llena o puede llenar gran
parte de nuestra existencia. lo doloroso es q
nos impidan verlo

So
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CARTA III
02/01/2022

Hai amores grandes e amores pPequenos, dos que
\precisamos moitas palabras para falar e dos que se
,“entenden entre miradas, silencios, notas e poemas.
Quizais non exista un amor puro, como tampouco exijste
yn amor unico. Quizais ese Gran Amor tefia a mesma
“orma e intanxibilidade ca Deus e sirva para o mesmo:
l/nha guia, un consolo. Quizais sé exista na literatura. Eu
(reo no amor cotian, non no divino. Claro que lle rezo
yero sei que cae en saco roto. E un proceso. Amar é
vonstruir. Non existe amor estatico (ainda que si
undamental, deses que crean sedimento, fosil no
\yanscurso do tempo — o amor polo que levamos flores
,Ios cemiterios). Non se debe dar por sentado, nin
bandonar, desprotexer ou descoidar. Amote cada vez
jue che pregunto de corazén se todo vai ben. Amote
aando collo unha cuncha da praia para ti. Amote qando
jhoro e me deixo ver sen filtro nin armadura. Amote
fando nos vemos cada dia e tamén te amo cando
bmamos un café cada seis meses. Amote cando te
ispero. Porque o Mmereces, porque miraches por min e
?diches perdén cando non o fixeches, porque sentin
ulpa cando fun eu a que non mirou por ti. Douche a man
orque a proximidade dame seguridade, “se estamos
untos estamos ben e entendémonos dende o mesmo
qoar”. Amote porque me miras, porque me ves, porque
le les e me escribes e non te avergorias de facelo.
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Dende o orgullo, a dignidade, o respecto e a admirac
Ameite sabendo que marchabas. Ameite sabendo l?
non entendes por amor o mesmo ca min. Ameite ca '?
te vin partir, e despois deixeite ir. Deixei ir moitos amopg.
aos que quixen coa alma e co corpo, porque non tc 1r
estan feitos para pervivir. As veces aferramonos a ideg|
e persoas que xa non estan. Que unha vez foron, pey
xa non son. Rompin amizades e lazos que .
demasiado manter. O amor transférmase coma {r
enerxia: se non se manifesta en carifio maniféstase na
ondas do mar. yﬁ
Amar é elexir. Non creo en querer por obriga fam
Non creo en querer aos amigos de toda a vida maéi. ;
os de hai uns anos. Quero aos que me coidaron sg
esperar que provise algo a cambio, quero aos que cre

S AT o

en min cando gafiei e cando perdin. Elixo, cada g
amar os que me acollen sabendo que hai dias no.
son moi fréxil e que dende a tenrura me fortalecen. E

sen esquecerse do propio.

Amar é persistir. |
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