
 
 
 
 
 
 
1. INT
 
Cando
substa
segur
activid
no  la
broma
 
MATE
obriga
 
No ca
antes 
pel  se
labras
láser r
 
 
2. PAR
 







 
2
 

A  apl
labora








 
3. PAR
 

 
Depen
indica



TRODUCIÓN 

o  se  traballa
ancias  perigo
idade nos  lab
dade realizad
boratorio  deb
as, correr nin 

ERIAL PERSOA
atorio levar ba

aso de  laborat
de eliminar a
erá necesaria 
s e líquidos in
require do us

RA INGRESAR

2.1. Norm

 No labora
batas abot

 Calquera t
luvas para

 Débese co
laboratori
prácticas p

2.2. Normas es

icación  desta
atorio nos cas

 Evitarase 
protexidos
contacto d

 Levar o ca

 Non levar 
outro tipo

 Non  leva
susceptibi

RA PERMANE

3.1. Equip

nderán do  tip
ará cal é o ade

 Bata de la

  nun  laborat
osas  e  pode 
boratorios  ser
a e para evita
be  ser  correc
gritar. 

AL OBRIGATO
ata, lentes de

torios onde n
a esixencia do
sempre que
ocuos pero qu
o de lentes de

R NO LABORA

mas xerais 

torio é obriga
toadas. 

tipo de ferida
a o traballo. 

oñecer o sinal 
o.  En  particu
por se houber

specíficas 

as  normas  ser
sos en que sex

o uso de  len
s  contra  prox
dificulta o lava

belo recolleit

pulseiras, co
o de calzado q

ar  piercings 
ilidade a infec

ECER NO LABO

pos de protecc

po de  laborat
ecuado: 

boratorio. 

torio  existe  o
cometerse  u
rven para pro
ar accidentes 
cta,  prevalece

RIO. En xeral,
 seguridade e

non se manip
o uso de luvas
se poidan p
ue puidesen e
ebidamente c

TORIO 

atorio utilizar 

a  (especialme

de risco bioló
ular  as muller
ra algún risco 

rá  aconsellad
xa necesario.

tes de  conta
xeccións  e  ba
ado do ollo ne

o. 

lgantes, mang
ue deixe o pé

(especialmen
ccións localiza

ORATORIO 

ción individua

torio. De  entr

o  perigo  pot
un  erro  na  re
otexer a  saúd
e contamina
endo  o  bo  xu

, para os labo
e luvas. 

ulen axentes 
s ou de lentes
roducir proxe
estar quentes 
ertificadas pa

sempre bata 

ente nas mans

óxico e as con
res  embaraza
para a súa sa

a  polo  respo

cto. Os usuar
afos,  senón  q
ecesario tras u

gas anchas, b
é ao descubert

nte  na  lingu
das. 

al 

re o  seguinte

encial  dun  A
ealización  du
e das persoa
cións dentro 
uízo  e  sentid

ratorios con r

químicos ou 
de seguridad
eccións.  Por  e
ou a tempera

ara un uso det

de manga lon

s) debe  levars

dicións espec
adas  deben  c
úde 

onsable  de  pr

rios de  lentes
que  son máis
unha proxecci

ufandas, peza
to. 

ua  e  nos  b

e  equipo,  a p

ACCIDENTE  xa
n  experiment
s  fronte aos 
e fóra do labo
o  común.  No

risco químico,

biolóxicos, de
de, que a prot
exemplo:  trab
aturas crioxén
terminado. 

nga. Manter e

se cuberta, aí

ciais, se as hai,
omunicarllo  a

ácticas  ou  o 

s de  contacto
  vulnerables 
ón. 

as soltas. Tam

beizos)  debid

ersoa  respon

FACULTADE DE B

Avda. Lope Góm

Campus Vida 

15782 Santiago 

a  que  se  ma
to.  As  medid
riscos derivad
oratorio. A ac
on  se  deben 

, físico e bioló

eberá conside
tección ocular
ballo  con  vidr
nicas. O traba

n todo mome

índa que se u

, antes de ent
ao  responsab

persoal  técn

o non  só non
xa  que  a  len

mpouco sanda

do  a  unha 

nsable das prá

BIOLOXÍA 

mez de Marzoa, s/

de Compostela 

anexan 
das  de 
dos da 
ctitude 
gastar 

óxico, é 

erarse, 
r ou da 
ro, po, 
llo con 

ento as 

utilicen 

trar no 
ble  das 

ico  de 

  están 
nte  de 

lias ou 

maior 

ácticas 

/n 



 
 
 
 
 
 





 
3







3









3

























 Luvas dese

 Protección

 Máscaras.

3.2. Hábitos pe

 Non  se po
laboratori

 Está prohi

 Non se po

 Non se de

3.3. Identificac

 Sempre se
da súa uti

 Non se de

 Deben  et
produto  o
informara
na que se 

 Non reutil

 Non super

3.4. Hábitos de

 Seguir os 
realizar po

 Non traba

 Non facer 

 Manter a 

 Cando  se 
nelas. 

 Utilizar  se
sustancias

 Traballar s

 Nunca inh

 Só no caso

 Deben ma

 Non verte
de práctic

 Non traba

 Empregar 

 Recoménd

 Recoller m

 Os recipie

 Empregar 

 Non debe

 As desinfe
das práctic
 

echables. En p

n de ollos. En 

. En presenza 

ersoais 

ode  comer, b
o. 

ibido fumar no

oden gardar al

eben deixar ob

ción 

e debe ler a e
lización, previ

ebe utilizar nu

iquetarse  ad
ou  onde  se 
se sobre o se
fixo. 

lizar envases p

rpoñer etique

e traballo 

procedement
ola persoa res

allar NUNCA SÓ

actividade alg

máxima orde 

realicen  ope

empre  vitrina
s tóxicas ou vo

sempre con si

halar, respirar,

o de que o ma

anipularse as s

er nunca auga 
as. 

allar lonxe da m

e almacenar 

dase o uso de 

materiais, reac

ntes de produ

e almacenar 

n utilizarse ce

eccións do  lab
cas, que indic

presenza do ri

presenza do r

do risco. 

beber,  aplicar 

os laboratorio

imentos nin b

bxectos perso

etiqueta e con
ia consulta a p

nca ningún re

ecuadamente
fixeron  mest
eu perigo (rep

para outros pr

etas. 

tos e protoco
sponsable das 

Ó no laborato

gunha non au

e limpeza pos

eracións  con 

as  de  gases 
olátiles. 

stemas de ext

, cheirar, toca

ande o respon

substancias co

sobre ácidos 

mesa ou poya

sustancias en

encendedore

ctivos, equipo

utos químicos

sustancias na

entrífugas que

boratorio, o m
ará os produt

isco. 

risco. 

cosméticos o

os. 

bebidas nas ne

ais nas mesas

nsultar a Ficha
persoa respon

eactivo que no

e  os  frascos 
turas.  Identif
producir etiqu

rodutos sen q

olos de  trabal
 prácticas. 

orio. 

utorizada ou n

sibles dentro 

risco,  deberá

para  todas 

tracción e ren

ar ou probar o

nsable cheirar

on coidado. 

concentrados

ales nin coloca

las cantidade

es piezoeléctr

s, evitando ac

s deben queda

s cantidades 

e non dispoña

material e os e
tos para utiliza

ou poñer ou 

eveiras do lab

s de traballo o

a de Datos de
nsable, cando 

on teña a etiq

e  recipientes
ficarase  o  se
uetaxe orixina

quitar a etique

lo, establecid

non supervisad

do laboratori

á  informarse 

aquelas  ope

novación mecá

os produtos qu

 as sustancias

s. En caso de d

ar cousas no b

s mínimas im

icos longos pa

cumulacións i

ar sempre pec

mínimas impr

n de peche de

equipos virán
ar e a forma d

quitar  as  len

boratorio. 

ou andeis. 

e Seguridade 
sexa necesar

ueta do frasco

s  aos  que  se
u  contido,  a
al). Ademais, d

eta orixinal. 

dos para as  ta

da. 

o. 

ás  persoas  q

racións  nas 

ánica do aire c

uímicos nin os

s, e sempre co

dúbida pregun

bordo. 

prescindibles.

ara os chisque

nnecesarias. 

chados despoi

rescindibles. 

e seguridade. 

 determinado
de desinfecció

FACULTADE DE B

Avda. Lope Góm

Campus Vida 

15782 Santiago 

tes de  conta

dos produtos
rio. 

o. 

e  transvasou 
a  quen  perte
deberá  levar 

arefas que se

que  non  inter

que  se  man

conectados. 

s biolóxicos. 

on coidado. 

ntar ao respo

. 

eiros. 

is do seu uso.

os polo respo
ón. 

BIOLOXÍA 

mez de Marzoa, s/

de Compostela 

cto no 

s antes 

algún 
ence  e 
a data 

 van a 

rveñen 

nipulen 

nsable 

 

nsable 

/n 



 
 
 
 
 
 

3






3









3














3






3









3.5. Tubos de e

 Os tubos d

 Quentar  o
apuntar co

 Utilizar po

3.6. Pipetas 

 Prohibido 

 Os materi
descárgue

 Ao pipetea

 Tirar  as  p
adecuado

 Non se de

3.7. Xiringas e 

 emprego d

 As agullas
en animai

 Extremar 
xeración d

 Debe evita

 Non  se  d
protector,
incineració
prácticas)

 Débese em
unidade x

 Encher a x

 Expeler o 
no interio

3.8. Transvase

 Transvasa
preguntar

 Evitar que

 Efectuar o

3.9. Eliminació

 Débese di

 Se por calq
deberá ne
perigosa p

 Se por acc
moita aug

 Non se po

 Está  proh
(acuático, 
biolóxico p

ensaio 

de ensaio déb

os  tubos  de  e
oa boca do tu

orta tubos e so

pipetear coa 

iais biopeligro
ese sobre a pa

ar na bancada

pipetas  Paste
. 

ebe substituír 

agullas 

de agullas, xir

s e xiringas de
s de laborator

as precaución
de aerosois du

arse a xeració

eben  encarta
, senón nun c
ón  ou  en  a
. 

mpregar unha
iringa‐agulla d

xiringa con mo

aire, o líquido
r dun algodón

es 

r,  sempre  qu
r ao responsab

e haxa vertido

os transvases d

ón de residuo

spoñer de inf

quera causa n
eutralizarse pr
polo desaugad

cidente ou ca
ga. 

oderá eliminar

hibido  verter 
aéreo ou ter
polos desauga

bense coller co

ensaio  de  lad
bo cara a out

oportes. Non 

boca. 

osos non  se d
arede do recip

a do laborator

ur  contamina

unha pipeta p

ringas e outros

eben usarse s
rio e frascos c

ns cando se em
urante a súa u

ón de aerosois

ar  ou  romper
olector a pro
utoclave,  ant

a agulla  con  s
desechable, n

oito coidado p

o e as burbulla
n humedecido

ue  sexa  posib
ble por unha z

s empregando

de sustancias 

s 

ormación e in

non controlab
reviamente. C
doiro. 

lquera causa 

r os residuos p

líquidos  infla
restre) ou con
adoiros ou san

os dedos ou co

do,  utilizando
ra persoa nin 

levar tubos ni

deben descar
piente. 

rio, débese em

adas  nun  col

por unha xirin

s obxectos pu

soamente par
con diafragma

mpregan agul
utilización e ao

s. 

r  as  agullas. 
ba de picotaz
tes  de  refug

sistema de  su
a que a agulla

para minimiza

as da xiringa 
o con desinfec

ble,  cantidad
zona específic

o embudes, d

inflamables lo

nstrucións par

ble houbese qu
Como norma x

orixínase unh

por evaporaci

amables,  tóxi
n calquera ou
nitarios. 

on pinzas, nun

o  pinzas. Non
cara a un me

in produtos n

rgar  á  forza d

mpregar pape

lector  para  u

ga ou agulla.

unzantes debe

a  inxección p
a. 

las e xiringas 
o refugalas. 

Non  se  debe
zos. Se descon
galas  (segund

uxeición á xir
a é unha parte

ar as burbullas

colocándoa v
ctante. 

es  pequenas 
ca para facelo

osificadores o

onxe de focos

ra a eliminació

ue verter algu
xeral non se p

ha vertedura a

ón. 

icos,  corrosiv
tra caracterís

nca coa man. 

 mirar  ao  int
smo. 

os petos de b

das pipetas. D

l absorbente 

utensilios  pun

e estar limitad

arenteral e as

para evitar a 

en  volver  colo
ntaminarán, p
do  indíqueo 

inga ou, alter
e integral da x

s de aire. 

erticalmente 

de  líquidos. 
. 

ou sifones. 

s de calor. 

ón de residuos

unha solución 
poderá verter 

ao desaugado

vos,  perigosos
tica de perigo

FACULTADE DE B

Avda. Lope Góm

Campus Vida 

15782 Santiago 

terior  do  tub

atas. 

Deixar que  a 

sobre a banca

nzantes  de  ta

do de forma e

spiración de f

autoinoculac

ocar  en  fúnd
preferiblemen
o  responsab

rnativamente
xiringa. 

coa punta da

  En  caso  con

s no laborato

 polo desauga
ningunha sus

oiro engadir s

s  para  o  am
o, así como m

BIOLOXÍA 

mez de Marzoa, s/

de Compostela 

bo,  nin 

pipeta 

ada. 

amaño 

strita. 

fluídos 

ión e a 

daa  ou 
nte por 
ble  de 

, unha 

agulla 

ntrario 

rio. 

adoiro, 
stancia 

empre 

biente 
aterial 

/n 



 
 
 
 
 
 





3







3










3
 

Todas
oficia
radiac
Para 
norma














 Non tirar p

 Non garda

 Todos os 
antes  de 
contamina
laboratori
recipiente

3.10. Material

 Refugar o 

 Refugar o
hendidura

 Deixar as p

 Non forza
Débense d

3.11. Accident

 En  caso 
responsab

 Pel e ollos

 Batas  ou 
ducha de e

 Inxestión. 
Toxicoloxí

 A persoa r
de emerxe
para os ca

3.12. Normas x

s as fontes pr
lmente ensaia
cións ionizant
unha manipu
as: 

 Só  poderá
materia e 

 Antes  de 
tempos de
condicións

 Baixo  nin
autorizaci

 Durante a
operación

 Os tempos

 No  caso 
adecuada

 Unha vez 
anotarase

produtos, nin 

ar botellas bal

materiais,  líq
reutilizalos  o
ados  que  hax
o,  debe  des
e (previamente

 de vidro 

material de v

o material que
as. 

pezas defectu

r a separació
dar ao respon

te, derrame o

de  accident
ble das práctic

s. Lavarse con 

vestidos.  Deb
emerxencia, s

Non  provo
ía, Teléfono: 9

responsable d
encia, do seu 
asos que se po

xerais de utili

rodutoras de 
adas e aproba
es. 
ulación  segura

án manipular
baixo a super

utilizar  unha
e exposición 
s de seguridad

gún  concepto
ón da persoa 

 manipulación
s para realiza

s de exposició

de  que  non 
. 

terminada a p
e a hora no co

tecidos, nin p

eiras destapa

uidos ou sólid
ou  refugalos.
xa que  levar  a
contaminarse
e consúltao co

vidro que pres

e  sufrise un  g

uosas ou os an

n de vasos ou
sable do labo

u exposición 

e,  derrame 
cas. Rexistrara

abundante au

be  quitarse  i
segundo a ma

car  o  vómit
915620420. 

das prácticas i
funcionament
oidan presenta

ización de fon

radiacións  ion
adas de acord

a  das  fontes 

r  as  fontes  d
rvisión del. 

a  fonte  de  ra
e procedeme
de e protecció

o  sacaranse 
responsable.

n manterase a
r. 

ón manterans

sexan  posibl

práctica, devo
rrespondente

papeis impreg

adas. 

dos, contamin
.  O  exterior 
ao  autoclave 
e  químicamen
oa persoa res

sente defectos

golpe de  cert

nacos en bidó

u recipientes 
oratorio para a

accidental 

ou  potencia
ase o accident

uga (se é nos 

nmediatamen
agnitude da sa

to  excepto  i

nformará os e
to e dos méto
ar 

ntes produtor

nizantes utiliz
do coas dispo

radioactivas 

de  radiación 

adiación  plani
entos. Mentre
ón. 

as  fontes  de

a máxima dist

e tan baixos c

les  os  dous 

olverase a fon
e rexistro. 

gnados nas pa

nados ou  infe
dos  recipien
ou  que  teña
nte  ou  coloc
ponsable). 

s. 

ta  considerac

ns específicos

que quedasen
a súa apertura

ais  exposició
te en caso de 

ollos nun lava

nte  a  roupa, 
alpicadura. 

indicación  ex

estudantes da
odos de desco

ras de radiació

zadas nas mat
osicións regula

é  necesario  s

as  persoas  a

ificarase  o  ex
es non se util

e  radiación  d

tancia coa fon

como sexa pos

puntos  anter

nte de radiació

peleiras. 

cciosos, debe
tes  que  cont
an que  ser  in
car  o  recipie

ión,  aínda qu

s se se dispón 

n obturados u
a. 

ns,  avisar  in
cortes ou pico

aojos). Nunca 

lavándoa,  ou

xpresa.  Avisa

a situación das
ontaminación 

óns ionizante

terias de prác
amentarias de

seguir  estritam

utorizadas  po

xperimento,  c
icen, as  fonte

do  laboratorio

nte de radiaci

sible. 

riores,  utilizar

ón ás condició

FACULTADE DE B

Avda. Lope Góm

Campus Vida 

15782 Santiago 

en descontam
teñan  os  ma
cinerados  lon
nte  dentro  d

ue non  se ob

deles. 

uns dentro do

nmediatamen
otazos. 

tentar neutra

u  colocarse  b

ar  ao  Institu

s duchas e lav
e primeiros a

es 

cticas deberán
e protección 

mente  as  seg

olo  responsa

co  fin  de  opt
es conservara

o  de  práctica

ión compatibl

rase  unha  bl

óns de segurid

BIOLOXÍA 

mez de Marzoa, s/

de Compostela 

minarse 
ateriais 
nxe  do 
doutro 

serven 

outros. 

nte  ao 

alizar. 

baixo  a 

uto  de 

vaollos 
auxilios 

n estar 
contra 

guintes 

ble  da 

timizar 
nse as 

as  sen 

e coas 

indaxe 

dade e 

/n 



 
 
 
 
 
 



Adem
radioa
(denta
conta
 










3














3







 
 
 
 

 No  caso  d
medidas p

mais destas no
activas  encap
ais,  xerais,  e
cto co Servizo

3.13. Maq

 Tratar  sem
provocar f
da máquin

 Non tenta

 Non empe

 Non elimin

 Non  deixa
perigoso. 

 Non engra

3.14. Riscos el

 Non usar 
estado. 

 Informar 
poñer fóra

 Non tocar

 Non  verte
poidan en

 Evitar o us

 Quitar  a 
asegurarse
tensión. 

 Para supri

 Se algunh
cortar a c
persoa pro
outro obx
collemos 
descubert

3.15. Incendio

 A  persoa 
seguridad

 Vías  de  e
despexada

 Informar 
eléctricos 

de  incidente 
para adoptar. 

rmas, aplicara
psuladas,  non
etc)  ou  indus
o de Protecció

quinaria 

mpre  a maqu
feridas graves
na. Seguir as i

ar manexar as 

ezar a manexa

nar aparellos 

ar  a  máquina

asar, axustar o

éctricos 

enchufes ou 

inmediatame
a de uso o equ

r aparellos elé

er  líquidos  so
trar en contac

so de prolong

enerxía  das 
e  de  que  nin

mir a tensión

a persoa que
orrente. No c
otexéndose d
xecto de mate
á  persoa  po
ta do corpo. É 

o 

responsable 
e existentes n

evacuación.  T
as en todo mo

sen  perda  d
e tamén de c

notificarase  a

anse as recom
n  encapsulad
striais  (difract
ón Radiológica

uinaria móbil 
s). Tomar toda
nstrucións do

máquinas qu

ar a máquina s

de seguridade

a  funcionand

ou limpar a m

clavixas en m

nte de  todos
uipo afectado

ctricos coas m

bre  os  enchu
cto coa auga.

adores de enc

máquinas  o
nguén  pode  c

da zona de tr

da atrapada n
caso de que n
debidamente, 
erial illante (m
ola  roupa  no
especialment

das  prácticas
no laboratorio

Todas  as  esc
omento. Non 

e  tempo  sob
alquera cheiro

ao momento 

mendacións es
as,  equipos 
tómetros,  et
a co obxecto d

co máximo 
as as precauc
o responsable 

e non se coñe

sen a autoriza

e ou anular m

o  sen  atenci

áquina mentr

malas  condici

s os  fallos  elé
o. 

mans húmidas

ufes.  Colocar 

chufes. 

ou  equipos 
conectalas  ine

raballo avisara

nun circuíto e
non fose posib
por exemplo

madeira, plást
o  canto  de  c
te perigoso co

s  informará  o
o ao comezo d

caleiras,  corre
utilizar estas 

bre  o  recalen
o para queim

a  persoa  res

specíficas ao t
de  raios  X  c
c).  O  respon
de establecer 

respecto  (un 
ións que se e
das prácticas

ecen. 

ación do respo

mecanismos de

ión,  sen  aseg

res estea a fun

óns. Non util

éctricos  a per

s ou se se atop

os  cables  e  a

antes  realiza
esperadamen

ase ao respon

eléctrico, non
ble cortar a c
o utilizando u
ico) que se at
ollela  pola  m
ollela polas ax

os  estudantes
de cada quend

edores  e  po
zonas para alm

ntamiento  do
ado ou a gas.

sponsable,  qu

tipo de fonte d
con  fins  de  d
nsable  da  ma
esas normas. 

movemento 
specifican par
. 

onsable das p

e seguridade. 

gurarse  prime

ncionar. 

izar aparellos

soa  responsa

pan sobre sup

as  conexións 

r  operacións
te  e  asegurar

nsable do labo

 tentar  libera
orrente, debe
n pau, unha c
tope seco. O r
man,  a  cara 
xilas por estar 

da  situación
da de práctica

rtas  de  saída
macenar prod

os  equipos,  e

FACULTADE DE B

Avda. Lope Góm

Campus Vida 

15782 Santiago 

uen  determin

de radiación: 
diagnóstico  m
ateria  poñera
 

  de  descoido
ra o manexo s

rácticas. 

eiro  de  que 

s  cos  cables e

able das práct

perficies molla

de  forma qu

s  de  mantem
rse  da  ausen

oratorio. 

ala sen previa
e tratar de  lib
cadeira ou ca
risco será me
ou  calquera 
húmidas. 

n  dos  elemen
as. 

a  deben  ma
dutos ou equi

enchufes  ou 

BIOLOXÍA 

mez de Marzoa, s/

de Compostela 

ará  as 

fontes 
médico 
ase  en 

o  pode 
seguro 

non  é 

en mal 

ticas  e 

adas. 

ue non 

mento, 
ncia  de 

mente 
berar á 
lquera 
enor se 
parte 

tos  de 

nterse 
pos. 

cables 

/n 



 
 
 
 
 
 
4. AO










5. EN 


















 
6. AO











 
 
 
 
 

O DESCUBRIR U

 Dar a alar
próximo. 

 Manter a 
persoal do

 Non expoñ

 Apagar os

 Se prende

 Se se evac
 

CASO DE EVA

 Manter a 
instrución

 Desconect

 Non entre

 Abandona
que unha 
doutras pe

 Axudar a e

 Non utiliza

 Pechar  po
pechar co

 Eliminar o

 Durante a

 Se hai fum

 Abandona
de  emerx
emerxenc

 Se por alg
Posto de D

O CONCLUÍR A

 Asegurar a

 As  luvas d
residuos s

 Deben  lav
produtos (

 Non despr

 Antes de s
bolsa de p

 Está  proh
Universida

UN INCENDIO

ma ao mome

calma, non g
os equipos de 

ñerse, baixo n

 lumes peque

e lume na roup

cua o laborato

ACUACIÓN 

calma en  tod
s do responsa

tar os equipos

eterse recollen

ar o edificio po
caída pode o
ersoas, con gr

evacuar ás pe

ar os ascensor

ortas  e  xanela
n chave. 

obstáculos en 

 evacuación n

me, camiñar ar

ado o edificio,
xencia  e  com
ia. Non aband

gunha razón n
Dirección da E

A SESIÓN 

a desconexión

deberán quita
segundo indiq

varse as mans
(fluídos, toxin

razarse fose d

saír do labora
plástico exclus

ibido  entrar 
ade. 

O 

ento. Avisar ao

gritar.  Seguir 
emerxencia.

ningunha circu

enos tapándoo

pa, utilizar a d

orio, pechar as

do momento,
able da práctic

s eléctricos e d

ndo obxectos 

ola saída máis
bstaculizar o 
raves consecu

rsoas con min

res. 

as,  aseguránd

portas e cami

non retrocede

rrastrándose e

, dirixirse á zo
mprobar  posib
donar a zona d

non se pode c
Emerxencia (co

n de equipos, 

arse coidadosa
ue o responsa

s antes de saí
nas, etc.) absó

do laboratorio

atorio retirar 
siva para ese u

con  bata  de 

o responsable

as  instrución

unstancia, a u

os, sen utilizar

ducha de eme

s portas ao sa

, non gritar, n
ca e do perso

de calor. 

persoais. 

s achegada a 
camiño de ev
uencias. 

nusvalías que 

dose  que  non

iños de evacu

er a buscar a o

e cubrir o nar

ona de reunió
bles  ausencia
de reunión at

chegar a zona
onserjería do 

auga e espec

amente e se 
able das práct

ír do  laborato
órbense pola m

o coa roupa de

bátaa e o res
uso. 

laboratorio 

e da práctica. 

ns dadas polo

n perigo por p

r auga. 

rxencia ou a m

aír. 

non  fomentar
al dos equipo

nós. Camiñar
vacuación e p

se atopen no 

n  quede  ningu

ación. 

outras persoas

iz e a boca cu

ón exterior, g
as.  Comunica
a que se dea a

a segura, deb
centro), e pe

ialmente de g

é necesario s
ticas. 

orio, e antes d
mucosa xenita

e traballo. 

to do equipo 

nas  cafetería

Apertar o bo

  responsable 

propia iniciativ

manta de segu

r  situacións a
s de emerxen

r con rapidez, 
roducir a aglo

laboratorio. 

uén  no  interi

s, nin obxecto

n pano ou out

uiados polo p
las  ao  perso
a orde. Espera

erán comunic
dir axuda a tra

gas ao finalizar

e descontam

de  ir ouriñar, 
al e poden cau

de seguridad

s,  restaurante

FACULTADE DE B

Avda. Lope Góm

Campus Vida 

15782 Santiago 

otón de alarm

 da práctica 

va. 

uridade. 

larmistas. Seg
ncia. 

 pero sen cor
omeración e a

ior  do  recinto

os persoais. 

tro tipo de pe

persoal dos eq
oal  dos  equip
ar instrucións

calo se é posi
ravés das xane

r as tarefas. 

inarán co res

 xa que moit
usar lesións. 

de e gardalos 

es  e  bibliotec

BIOLOXÍA 

mez de Marzoa, s/

de Compostela 

a máis 

e polo 

guir as 

rrer, xa 
a caída 

o. Non 

eza. 

quipos 
pos  de 
. 

ible ao 
elas. 

to dos 

os dos 

nunha 

cas  da 

/n 



 
 
 
 
 
 
 
.........
Boletí
PRÁCT
 
Eu 
 
Matri
 
Na  m

coñec

segur

.....................
ín para a pers
TICAS E TRABA

_________

culado no Gra

materia  de___

cedor  do  con

ridade que s

......................
oa responsab
ALLOS DE CUR

___________

ao/Máster de

____________

ntido  deste 

e me indican

......................
ble da práctica
RSO E INVEST

___________

___________

___________

documento  e

n.   

......................
a 
IGACION EN L

__________co

____________

____________

e  compromé

......................

LABORATORIO

on D.N.I._____

___________

____________

étome  a  cum

..................... 

OS   

____________

_________ 

_______,  fun

mprir  as  norm

FACULTADE DE B

Avda. Lope Góm

Campus Vida 

15782 Santiago 

__    

  

n  informado 

mas  de  traba

BIOLOXÍA 

mez de Marzoa, s/

de Compostela 

e  son 

allo  e 

/n 


