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26/03/2024 16:30-18:00h

Seminario: A relevancia, a diversidade e a riqueza do patrimonio cultural
inmaterial galego: unha aproximacién a Historia da Musica Galega e aos
instrumentos de percusién.

Dna. Maria Gonzéalez Blanco, docente da Facultade de Ciencias da Educacién
e colaboradora do Programa Universitario de Maiores, IV Ciclo

09/04/2024 16:30-18:00h
Seminario: Despilfarro alimentario e pegada ambiental dos alimentos.
D. Gumersindo Feijoo Costa, Catedratico de Enxefieria e profesor do Programa
Universitario para Maiores, [V Ciclo

12/04/2024 16:30-18:00h
Obradoiro practico: Despilfarro alimentario e pegada ambiental dos alimentos.
D. Gumersindo Feijoo Costa, Catedratico de Enxefieria e profesor do Programa
Universitario para Maiores, IV Ciclo

16/04/2024 16:30-18:00h

Seminario: O sono e os seus trastornos.
Dna. Monica Antelo Martelo, Profesora Doutora da Facultade Enfermaria
e Profesora colaboradora do Programa Universitario de Maiores, IV Ciclo da USC

19/04/2024 16:30-18:00h

Obradoiro practico de ritmo e percusién.

Dna. Maria Gonzélez Blanco, docente da Facultade de Ciencias da Educacién
e colaboradora do Programa Universitario de Maiores, IV Ciclo da USC

Dna. Lusine Grigoryan Zohrabyan, colaboradora do Programa Universitario de
Maiores, IV Ciclo

23/04/2024 16:30-18:00h

Obradoiro practico de presentacién de técnicas para conciliar o sono.
Dna. Monica Antelo Martelo, Profesora Doutora da Facultade Enfermaria
e Profesora colaboradora do Programa Universitario de Maiores, IV Ciclo da USC

INSCRICION (gratuita):

Prazo: do mércores 6 ao 14 de marzo, ambos incluidos, por rigoroso orde de presentacion
ata completar aforo.

Lugar de inscricién: presencialmente no rexistro do Concello de Vilagarcia de 8:30 a 14:30,

ou a través da sede electrénica sede.vilagarcia.gal, presentando o impreso especifico.
Lugar de celebracién: Sala de Conferencias no Auditorio do Concello de Vilagarcia de
Arousa.




