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IV CONGRESO INTERNACIONAL SOBRE FUTBOL, INNOVACION Y PSICOLOGIA

Facultad de Psicologia, Universidad de Santiago de Compostela (9-11 de Julio de 2025)

MARTES 8 de JULIO

18.00 - 20.00 Recepcion y entrega de documentacion

MIERCOLES 9 de JULIO

8.00-9.00 Recepcion y entrega de documentacion

9.00-10.30 Aulall.
Mesa 1. Deportividad y violencia en el futbol base.

Coordina: Alfredo Sdenz Ibdfiez (Gesto Deportivo Vitoria-Gasteiz).

El fatbol como herramienta para la transmision de valores. Jonas Holst
(Universidad San Jorge de Zaragoza).

Experiencias practicas para la promocion de valores en el fitbol base. Héctor
Gutiérrez Pablo (Universidad San Jorge de Zaragoza).

El programa Deportivity: cdmo evaluar, prevenir e intervenir los
comportamientos antideportivos en el futbol base. Alfredo Saénz (Gesto
Deportivo Vitoria-Gasteiz).

La violencia en el futbol: observaciones para la reflexion. M2 Dolores Gonzdlez
Ferndndez (Universidade da Corufia).

Aula 10.

Mesa 2. Entrenamiento psicoldgico de los aspectos técnicos y tacticos en
futbol. Un deporte para el desarrollo personal y social.

Coordina: Eugenio A. Pérez Cordoba (Universidad de Sevilla).

Mejora de la percepcion y toma de decisiones tacticas en el fatbol. Carlos
Diaz Rodriguez. Universidad de EUNEIZ.

Comunicacion tactica y emocional: aportaciones desde la experiencia.
Santiago Rivera Matiz. (Centro Excelentia).

Deporte para el desarrollo: una herramienta de intervencion social
comunitaria. Rubén Ferndndez Manzano (Fundacion Real Betis Balompié).



Comparacion de niveles de ansiedad, técnicas de afrontamiento y cohesion
de equipo entre canteras de futbol de equipos profesionales y no
profesionales. Omar Estrada Contreras. (Universidad CEU Cardenal Spinola),
Eugenio A. Pérez Cordoba. (Universidad de Sevilla), Carla Kochenbach
(Universidad de Sevilla), Noelia Ldpez Valenciano (Universidad de Sevilla),
Antonio Romero Gonzdlez (Universidad de Sevilla), M. Lourdes Varela Neira
(Universidad de Sevilla), y Ana Vdzquez Moreno (Universidad de Sevilla).

Aula 9.
Mesa 3. Distintas realidades del futbol en Sudamérica.

Coordina: Verdnica Tutte Vallarino (Universidad Catdlica del Uruguay, Club
Nacional de Football, Uruguay).

Futbol y Psicologia en Brasil: el rol del Modelo Bioecolégico en la
construccion del conocimiento. Regina Branddo (Universidad de San Judas
Tadeu, Coordinadora del GEPPE -Grupo de Estudios en Psicologia del Deporte y
del Ejercicio- Brasil).

Experiencias de carrera dual y plan de vida en el fatbol formativo peruano.
Mario Reyes-Bossio (Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas -UPC- Peru).

El rol del psicélogo en el futbol profesional de Uruguay. Maria Eugenia
Berneche (Universidad Catdlica de Uruguay, Racing Club, Uruguay).

Expectativas vs Realidad: el futbol como ilusion hacia un cambio de vida.
Verdnica Tutte Vallarino (Universidad Catdlica de Uruguay, Club Nacional de
Football, Uruguay).

Aula 8.

Mesa 4. Claves para el desarrollo psicolégico del talento deportivo. Un
modelo basado en la experiencia.

Coordina: David Llopis Goig (Florida Universitaria).

Desarrollo del talento del joven deportista. David Llopis Goig, Julia Montero
Monzd, Estela Arlegui Largo y Javier Calduch Rochina (miembros del Grupo de
Investigacion SportLab — Florida Universitaria).

Desarrollo de las competencias del entrenador excelente. Julia Montero
Monzd, Estela Arlegui Largo, Javier Calduch Rochina y David Llopis Goig
(miembros del Grupo de Investigacion SportLab — Florida Universitaria).

Claves para potenciar el rendimiento en los equipos. Estela Arlegui Largo,
Javier Calduch Rochina, David Llopis Goig y Julia Montero Monzé (miembros del
Grupo de Investigacion SportLab — Florida Universitaria).



10.30-12.00

Momentos claves del entrenamiento y la competicion. Javier Calduch
Rochina, David Llopis Goig, Julia Montero Monzé y Estela Arlegui Largo
(miembros del Grupo de Investigacion SportLab — Florida Universiaria).

Aula 11.

Mesa 5. El futbol, iuna buena herramienta para la transmision de
valores y motor de transformacion social?

Coordina: Alejandro Garcia-Mas (Universidad de las Islas Baleares, Colegio
Oficial de Psicélogos, Division de Deportes).

Valores y rendimiento en el futbol de iniciacion: compatibilidad beneficiosa.
Enrique Cantdn Chirivella y David Peris-Delcampo (Universidad de Valencia,
PACFD, FEDP, APECVA).

Futbol seguro: El protocolo Psycholight y la prevenciéon de lesiones. Aurelio
Olmedilla Zafra (Universidad de Murcia), Eduardo Morellé (Athletic Club de
Bilbao) y Jon Larruskain (Athletic Club de Bilbao).

Promoviendo ikigai en el futbol juvenil: una experiencia de 20 afios. Verdnica
Tutte Vallarino (Universidad Catdlica de Uruguay, Club Nacional de Football).

Proyectos de trasferencia social en el futbol: empleabilidad, estigma y
prevencidn de la radicalizacidn. Alejandro Garcia-Mas (Universidad de las Islas
Baleares, Colegio Oficial de Psicélogos, Division de Deportes, COPIB, Espafia).

Aula 10.

Mesa 6. Metodologia observacional aplicada al futbol: ensefianzas de
la Dra. Anguera.

Coordinan: Antonio Herndndez Mendo (Universidad de Mdlaga) y Rafael
E. Reigal Garrido (Universidad de Mdlaga).

Anadlisis de las conductas finales de ataque en la seleccidn nacional de
futbol. José Sevillano Aragdn (Universidad de Mdlaga), Juan Pablo
Morillo Baro (Universidad de Madlaga), Sabina Tamara Rodriguez
(Universidad de Madlaga), Rafael E. Reigal (Universidad de Madlaga),
Diogo Monteiro (Instituto Politécnico de Leiria, Portugal) y Antonio
Herndndez Mendo (Universidad de Mdlaga).

Andlisis de las conductas de finalizacion en futbolistas jévenes.
Francisco Ortega Escobar (Universidad de Mdlaga), Juan Pablo Morillo
Baro (Universidad de Mdlaga), Carolina Sdnchez Garcia (Universidad de
Madlaga; Universidad Isabel 1), Yarisel Quifiones (Universidad de
Granada), Susana de los Reyes Ldpez (Universidad Europea, Madrid),



Lucia Poyato Fraguero (Universidad de Madlaga) y Verdnica Morales
Sdnchez (Universidad de Mdlaga).

Andlisis del comportamiento de los porteros de fiatbol ante los
lanzamientos de penaltis. Yarisel Quifiones Rodriguez (Universidad de
Granada), Sabina Tamara Rodriguez (Universidad de Mdlaga), Carolina
Sdnchez Garcia (Universidad de Madlaga; Universidad Isabel 1), Antonio
Herndndez Mendo (Universidad de Mdlaga) y Veronica Morales Sanchez
(Universidad de Mdlaga).

Anadlisis de la toma de decisiones y funcionamiento cognitivo en
jovenes futbolistas. Alejandro Sabarit (Universidad de Mdlaga), Rafael
E. Reigal (Universidad de Mdlaga), Irene Pefialver Ruiz (Universidad de
Madlaga), Antonio Herndndez-Mendo (Universidad de Mdlaga), Daniel
Merchan Doblas (Universidad de Madlaga)y Verdnica Morales
Sanchez (Universidad de Mdlaga).

Aula 9

Mesa 7. Analisis del juego en el futbol.
Coordina: Angel Vales (Universidad de A Corufia).
Titulo/tematica:

Estructura y dinamica de trabajo del Departamento de analisis del juego en
equipos profesionales: el microciclo del entrenador-analista.

Ponentes invitados:

Adaptacidn del analista al perfil del entrenador y demandas del entrenador al
analista. Pablo Lopez (Entrenador Racing Club de Ferrol).

Recursos tecnoldgicos aplicados al analisis del juego R.C. Deportivo. Asier
Marote (Analista RC Deportivo de La Corufia)

Flujo de trabajo Departamento de analisis de la Cultural Leonesa. Pedro
Gomez (Analista Cultural y Deportiva Leonesal).

Aula 8.

Mesa 8. Salud mental, adaptacién y futbol. Miradas explicativas desde
la Personalidad.

Coordina: Juan Gonzdlez-Herndndez (Universidad de Granada).

Entre la conexidn y la exigencia: la relacion del FOMO vy el perfeccionismo en
futbolistas. Antonio J. Mufioz-Villena (Elche CF, Universidad de Alicante), y Juan
Gonzdlez-Herndndez (Universidad de Granada).



Regulacidn de la angustia frente a la busqueda de la perfeccion en arbitros de
fatbol. Juan Jesus Martinez (Arbitro de futbol), Salvador Pérez Ruiz (Arbitro
futbol sala), Sofia Carceller (Futbolista) y Juan Gonzdlez-Herndndez
(Universidad de Granada).

Autoeficacia, perfeccionismo y miedo a fallar en jévenes futbolistas. Lucas
Heras, Daniel Barrera, Alvaro Orozco y Juan Gonzdlez-Herndndez (Universidad
de Granadal).

Efectos del estilo interpersonal del entrenador en la angustia y el miedo a
fallar en jévenes futbolistas. Sofia Carceller (Futbolista), Juan Jesus Martinez
(Arbitro de futbol), Salvador Pérez Ruiz (Arbitro futbol sala) y Juan Gonzdlez-
Herndndez (Universidad de Granada).

Perfeccionismo, autorregulacion emocional y miedo a cometer errores. Un
estudio en entrenadores de futbol. Juan Gonzdlez-Herndndez (Universidad de
Granada) y Antonio J. Mufioz-Villena (Elche CF, Universidad de Alicante).

Sala de Juntas

Mesa 9. Liderazgo deportivo, satisfaccion de necesidades psicologicas
basicas y relacion entrenador deportista

Coordina: Julio Torrado (Universidad de Santiago de Compostela).

éQué sabemos de los lideres de equipo y para qué nos sirve? Julio Torrado
(Universidad de Santiago de Compostela).

El clima motivacional empowering creado por el entrenador como promotor
de la satisfaccion de necesidades psicoldgicas basicas, la motivacion
auténoma y el rendimiento percibido: un enfoque multinivel y longitudinal.
N. Martinez-Gonzdlez, (Unidad de Investigacion de Psicologia del Deporte.
Universitat de Valéncia), M.A. Atiénzar (Unidad de Investigacion de Psicologia
del Deporte. Universitat de Valéncia), L. Rédenas (Universidad Auténoma de
Nuevo Ledn, México.), A. Ferndndez-Machado (Unidad de Investigacion de
Psicologia del Deporte. Universitat de Valéncia), e Isabel Balaguer (Unidad de
Investigacion de Psicologia del Deporte. Universitat de Valéncia).

La relacidon entrenador-atleta en las grandes competiciones internacionales:
Un estudio cualitativo con entrenadores de equipos nacionales. Daniel Duarte
(Instituto Politécnico da Maia, Maia, Portugal; Universidade da Maia,
Portugal), Ricardo Pereira (Instituto Politécnico da Maia, Portugal;
Universidade da Maia, Portugal), JoGo Ramos (Instituto Politécnico da Maia,
Portugal), Pedro Vigdrio (Instituto Politécnico da Maia, Portugal, Centro de Alto
Rendimento de Anadia, 3780-524 Sangalhos, Portugal), Pedro Teques (Instituto
Politécnico da Maia, Portugal, Universidade da Maia, Portugal).



12.00-12.30
12.30-14.00
14.00-16.00
16.00-17.30

La calidad de la relacion del entrenador con los deportistas y su salud
psicolégica: Un estudio exploratorio en un contexto profesional. Jodo
Francisco Ferreira (Instituto Politécnico da Maia, Castélo da Maia, Portugal),
Antdnio Rodrigues Sampaio (Instituto Politécnico da Maia, Castélo da Maia,
Portugal;, CIDESD), Flavio Ventura (Instituto Politécnico da Maia, Castélo da
Maia, Portugal), Filipe Costa (Instituto Politécnico da Maia, Castélo da Maia,
Portugal), Pedro Teques (Instituto Politécnico da Maia, Castélo da Maia,
Portugal; CIDESD), y Daniel Duarte (Instituto Politécnico da Maia, Castélo da
Maia, Portugal; CIDESD).

Pausa para café
SALON DE ACTOS.

Ponencia a cargo de Ivan Clavel San Emeterio (Director-Gerente de la
Fundacién Deporte Galego, Xunta de Galicia).

Acto inaugural.

Bienvenida de las autoridades locales.
Foto de familia.

Descanso

Aula 11.

Mesa 10. Climas motivacionales creados por los otros significativos en
el fatbol base y en el futbol de elite: el qué, el cobmo y algunas
consecuencias.

Coordina: Isabel Balaguer (Universidad de Valencia).

éSe pueden compensar los efectos negativos del clima disempowering
familiar con el clima empowering del entrenador y de los iguales, y
viceversa? Lorena Gonzdlez (Universidad de Valencia), Natalia Martinez
(Universidad de Valencia), y Francisco Atienza (Universidad de Valencia).

Generando climas motivacionales en la charla prepartido: ¢C6mo promover
conocimientos y conseguir cambios de conducta en el entrenador? Pablo E.
Raya-Castellano (Universidad de Extremadura), Juan Pulido (Universidad de
Extremadura), y Tomds Garcia-Calvo (Universidad de Extremadura).

Gestionando la presion en el alto rendimiento a través de los climas
motivacionales. M? Angeles Atienzar (Valencia CF), y Joaquin Sorribas (RC
Deportivo de La Corufia).



Los entrenadores como agentes de cambio a través del aprendizaje de
estrategias de empoderamiento. Luis Rddenas (Universidad Auténoma de
Nuevo Ledn, México), Jeanette Lopez-Walle (Universidad Auténoma de Nuevo
Ledn, México), y José Tristan (Universidad Auténoma de Nuevo Ledn, México).

Aula 10.
Mesa 11. Andlisis del Rendimiento e Investigacion en Futbol Femenino.
Coordina: Antonio Ardd (Universidade da Coruiia).

Realidad del futbol femenino. Instrumento para evaluacién de la percepcién
de jugadoras de élite. Ana Diaz Crespo (Universidade da Coruiia).

Anadlisis de los estilos de juego en la FWWC2023 a partir de datos de eventing
de StatsBomb. /yan Ivdn-Baragario (Universidad Europea de Madrid).

Efecto de la calidad del equipo en el estilo de juego ofensivo y el desarrollo
de la posesion del balén en la FWWC2023. Rubén Maneiro (Universidad de
Vigo).

Disefio de un instrumento de observacion para la deteccion de patrones
temporales en fase de ataque en el futbol de alto nivel. Juan José Martinez
(Universidad Europea de Madrid).

Control y monitorizacion de la carga en futbol femenino profesional. Manuel
Posse (Depor Abancal).

Aula 9.

Mesa 12. Mas que Deporte: Educacion, Inclusiéon y Alto Rendimiento
desde la Psicologia. Un simposio organizado por la Asociacion Galega
de Psicoloxia da Actividade Fisica e o Deporte.

Coordina: David Tomé Lourido (UNIR).

Recuperacion de la actividad fisica a través de la natacion en aguas abiertas
en personas con dafo cerebral adquirido. M2 Carmen Gonzdlez Hermo
(Comision Intersectorial de Psicoloxia e Deporte. Colexio Oficicial de Psicoloxia
de Galicia).

Satisfaccion de las necesidades psicoldgicas basicas en un programa de ocio
deportivo para personas con discapacidad intelectual. El programa Mas que
Tenis de la Fundacién Rafa Nadal. Raul Fraguela-Vale (Facultad de Educacion,
Universidad de A Corufia), Apolinar Varela (Facultad de Educacidn y Psicologia,
Universidad de Navarra), Nerea Crespo-Eguilaz (Unidad de Neurologia
Pedidtrica, Clinica Universidad de Navarra), Leire Gambra (Facultad de
Educacion, Universidad Internacional de La Rioja).



Motivar en Educacion Fisica: estudio de las necesidades psicoldgicas basicas
como predictoras de la motivacion en Educaciéon Primaria. Marta Prado-
Botana (Facultad de Educacion, Universidad de A Corufia), Miriam Carretero-
Garcia (Facultad de Educacion, Universidad de A Corufia), Lara Varela-Garrote
(Facultad de Educacion, Universidad de A Corufia), y Raul Fraguela-Vale
(Facultad de Educacion, Universidad de A Corufia).

Experiencia como psicéloga en cantera de alto rendimiento. Alba Lorenzo
Alonso (Asociacion Galega de Psicoloxia da Actividade Fisica e o Deporte).

Controla tu nivel de activacién: La psicologia detras del rendimiento.
Cristhian Ferndndez Otero (Noia Portus Apostoli FS).

Experiencia con la seleccion gallega Sub-19 de futbol sala: funciones y
resultados. Jacobo Ceide Franqueira (Real Federacion Gallega de Futbol).

Aula 8.
Mesa 13. Modelos de trabajo de Atencion Integral en Canteras LALIGA.
Coordina: José Angel Garcia (Departamento de Proyectos Deportivos LALIGA).

Modelo de trabajo del Area de Atencion Integral en Athletic Club. David
Rincén (Responsable Area de Atencidn Integral Athletic Club).

Futbol Educativo: Bienestar y buen trato, el camino a la élite. Gonzalo Silié
(Responsable Sistema Educativo Real Racing Club).

Desafios y Adaptaciones en la Intervencidn Psicoldgica en Cantera. Mercedes
Valiente, José Carlos Pérez Delgado, Enrique Arroyo, y Julidn Cabrera (Area de
Psicologia Sevilla FC).

17.30-18.00 PRESENTACION DE POSTERS 1

1. Validacion del Coach-Athlete Attachment Scale en una muestra de futbolistas
espaioles. Alejandro Magallares (UNED), Maria Valls-Barberd (UNED), Patricia
Recio (UNED), y Louise Davis (Umed Universitet, Suecia).

2. Efecto de un programa de estimulacion cognitiva sobre la ansiedad de jugadores
menores de futbol. Héctor R. Martinez Menchaca (Universidad Auténoma de
Nuevo Ledn; Universidad de Louisville, EEUU), y Xochitl Angélica Ortiz Jiménez
(Universidad Auténoma de Nuevo Ledn, México).

3. Perfil psicolégico deportivo y estado de flow en una muestra de futbolistas
jovenes. José A. Dominguez Gonzdlez (Universidad de Mdlaga), Verénica Morales
Sdnchez (Universidad de Madlaga), Rafael E. Reigal (Universidad de Mdlaga),
Cristian Ruiz Carrera (Universidad de Mdlaga), José Antonio Sepulveda Peralta
(Universidad de Madlaga), Irene Pefiaver Ruiz (Universidad de Mdlaga), y Antonio
Herndndez-Mendo (Universidad de Mdlaga).



4. Rol mediador de la orientacion motivacional hacia la tarea y la dureza mental en
las relaciones entre el clima empowering y el estado de flow en jévenes
futbolistas. José A. Dominguez Gonzdlez (Universidad de Mdlaga), Rafael E. Reigal
(Universidad de Mdlaga), Verdnica Morales Sdnchez (Universidad de Madlaga),
Alicia Victoria Manjarrés Bejarano (Universidad Europea), Susana de los Reyes
Lépez (Universidad Europea), Raquel Fernandez Cabello (Universidad de Mdlaga), y
Antonio Herndndez-Mendo (Universidad de Mdlaga).

5. Perfil psicoldgico, ansiedad precompetitiva y perfil decisional en una muestra de
jugadoras de fatbol sala. David Tome-Lourido (UNIR, Unidad de Psicologia Deportiva,
USC), Constantino Arce (Universidad de Santiago de Compostela), Dolores Ponte
(Universidad de Santiago de Compostela), M. José Sampedro (Universidad de Santiago de
Compostela), Carla Gémez (Universidad de Santiago de Compostela), y Sabela Ferrds
(Universidad de Santiago de Compostela).

6. Perfil psicoldgico, ansiedad precompetitiva y perfil decisional en una muestra de
entrenadores de futbol sala. David Tome-Lourido (UNIR, Unidad de Psicologia Deportiva,
USC), Dolores Ponte (Universidad de Santiago de Compostela), Constantino Arce
(Universidad de Santiago de Compostela), M. José Sampedro (Universidad de Santiago de
Compostela), Mateo Vdzquez (Universidad de Santiago de Compostela), y Sabela Ferrds
(Universidad de Santiago de Compostela).

7. Estudio de la tactica del portero de fitbol ante los lanzamientos de penaltis en el
Mundial de Catar 2022. Yarisel Quifiones Rodriguez (Universidad de Granada),
Susana de los Reyes Lopez (Escuela Universitaria del Real Madrid, Universidad
Europea), Irene Pefiaver Ruiz (Universidad de Mdlaga), y Diego Alejandro Arvizu
Lozoya (Universidad Auténoma de Nuevo Ledn, México).

8. Liderazgo transformacional de entrenadores y compromiso deportivo en futbolistas
adolescentes argentinos. Ignacio Celsi (Consejo Nacional de Investigaciones
Cientificas y Técnicas, CONICET, Argentina; Universidad de Buenos Aires,
Argentina), Juan Facundo Corti (Consejo Nacional de Investigaciones Cientificas y
Técnicas, CONICET, Argentina; Universidad de Buenos Aires, Argentina), Martina
Castro (Universidad Abierta Interamericana, Argentina), Maria Julia Raimundi
(Consejo Nacional de Investigaciones Cientificas y Técnicas, CONICET, Argentina;
Universidad Abierta Interamericana, Argentina; Universidad Nacional de Mar del
Plata, Argentina), Juan Gonzdlez Herndndez (Universidad de Granada), y Octavio
Alvarez (Universitat de Valéncia).

18.00 —19.30. TALLERES

Taller 1. RC Deportivo de La Corufia. DEPORVIDA: Un programa de intervencion
para la mejora del caracter de jovenes futbolistas. Organizan: Elkin FIorez Dominguez
(RC Deportivo de La Corufia), Laura Mella Boullén (RC Deportivo de La Coruiia), Seydiba
Mendes (RC Deportivo de La Corufia), y David Tomé Lourido (UNIR). Lugar: Aula 8.

Taller 2. Psicologia de la transicion a la élite: como acompaiiar y gestionar el miedo
al éxito. Organiza: Santiago Rivera Matiz (Centro Excelentia). Lugar: Aula 10.



19.30-21.00 TALLERES

Taller 3. Club de Futbol San Ignacio de Vitoria-Gasteiz, Gesto Deportivo.
Deportividad y violencia en el flitbol base. Organiza: Alfredo Sdenz Ibdfiez (Club de
Futbol San Ignacio de Vitoria-Gasteiz, Gesto Deportivo). Colaboran: Héctor Gutiérrez
Pablo y Jonas Holst (Universidad San Jorge de Zaragoza). Lugar: Campo de Futbol de la
USC (campus universitario, a 300 m de la Facultad de Psicologia).

Taller 4. Entrenamiento Mental en el Fiatbol: Cohesion, Liderazgo y Gestion
Emocional como Claves del Alto Rendimiento. Organiza: Guillermo Dellamary
(Sociedad Mexicana de Psicologia del Deporte). Lugar: Aula 11.

9.00-10.30

JUEVES 10 de JULIO

Aula 11.

Mesa 14. La deontologia profesional como herramienta de trabajo en
psicologia del deporte.

Coordina: Enrique Canton Chirivella (Universidad de Valencia, Consejo General
de la Psicologia de Espafia).

La deontologia profesional como herramienta de trabajo en psicologia del
deporte. Enrique Canton Chirivella (Universidad de Valencia, Consejo General
de la Psicologia de Espaiia).

El perfil profesional del especialista en psicologia del deporte en futbol.
Eugenio A. Pérez Cordoba (Universidad de Sevilla, Consejo General de la
Psicologia de Espaiia).

La deontologia profesional en psicologia del deporte, una seguridad para el
futbolista. Victor Contreras Pérez (Consejo General de la Psicologia de Espafia)
y M9 Dolores Gonzdlez Ferndndez (Universidade da Corufia, Consejo General de
la Psicologia de Espafia).

Retos éticos y buenas practicas en la psicologia del deporte en el futbol. Alejo
Garcia Naveira (Universidad Villanueva, Consejo General de la Psicologia de
Espafia).

Aula 10.

Mesa 15. Avances e innovacion en la metodologia del entrenamiento
en el fatbol.

Coordina: Oscar Garcia Garcia (Universidad de Vigo).
éCudl es la dosis minima de sobrecarga excéntrica para la mejora del

rendimiento deportivo en Jovenes futbolistas de élite? Daniel Nufez
Ferndndez (Universidad de Vigo), y Oscar Garcia Garcia (Universidad de Vigo).

10



Efecto de la pretemporada sobre el rendimiento neuromuscular en los
deportes de equipo profesionales. Alvaro de Pedro Mufiez (Universidad de
Vigo), Tania Alvarez Yates (Universidad de Vigo), Virginia Serrano Goémez
(Universidad de Vigo), y Oscar Garcia Garcia (Universidad de Vigo).

éCuanto influye el ROM de los miembros inferiores en la probabilidad de
sufrir una lesion en la musculatura isquiosural? El caso del fatbol. Oscar
Garcia Garcia (Universidad de Vigo), Angela Molina Cdrdenas (Federacidn
Andaluza de Fuatbol y Universidad de Coérdoba), Tania Alvarez Yates
(Universidad de Vigo), y Virginia Serrano Gémez (Universidad de Vigo).

Comparacion de los efectos de seis semanas de entrenamiento de sprints
repetidos estructurado por series o repeticiones sobre el rendimiento fisico
en jugadores de futbol jovenes masculinos. Diego Ferndndez Penedo
(Universidad de Vigo).

Influencia del orden del entrenamiento de sprints repetidos durante el
microciclo sobre la carga externa semanal, el rendimiento neuromusculary la
percepcion de la recuperacién en futbolistas profesionales. Alberto Garcia
Santamaria (Universidad de Vigo).

Como disenar ejercicios que mejoren a los jugadores. Carlos Lago Pefias
(Universidad de Vigo).

Aula 9.

Mesa 16. Performance y salud mental en el fatbol.

Coordina: Siddnio Serpa (Universidade Lusdfona, Lisboa, Portugal - Comité
Olimpico de Portugal - Servicio de Psicologia).

Revisitando... Psicologia del Deporte versus Futbol profesional: {Problema en
el mensaje o en los mensajeros? Antdénio Manuel Fonseca (Faculdade de
Desporto, Universidade do Porto).

En la mente del directivo de fitbol, éel bienestar psicoldgico es compatible

con el rendimiento? Alejandro Garcia-Mas (Universitat de Islas Baleares).

Lo vivido en el pozo: narraciones sobre lesiéon y salud mental. Aurelio

Olmedilla Zafra (Universidad de Murcia).
Equilibrio entre rendimiento y salud mental: hacia la sostenibilidad

psicologica en el futbol. Siddnio Serpa (Universidade Lusofona, Lisboa,
Portugal - Comité Olimpico de Portugal - Servicio de Psicologia).

11



Aula 8.
Mesa 17. Formacion integral del jugador/a

Coordina: David Rincon lIzcaria (Responsable de Atencion Integral y
psicologo del Athletic Club).

Entrenamiento psicoldgico en etapas formativas. Diego Fuertes
(Psicélogo de la cantera del Real Sporting de Gijén).

En la Residencia: construyendo y fortaleciendo la identidad personal y
deportiva. Virginia Sdnchez Larriba (Psicéloga de la cantera del Real
Valladolid).

Intervencion psicolégica desde la integracion en el cuerpo
técnico. Rubén Bravo (Psicélogo Deportivo y Sanitario con experiencia en
clubs como el RC Celta de Vigo, el FC Barcelona o la RFEF).

El trabajo de la psicologia desde fuera. Su relacion con el entorno y las
estructuras. Lara Jiménez (Psicéloga deportiva, coordinadora de la
seccion de psicologia del deporte del COPCYL).

Una mirada integral a la Formacion del jugador/a. ¢Es posible generar
contextos de aprendizaje en el entorno? David Rincdn Izcaria
(Responsable de Atencion Integral y psicélogo del Athletic Club).

Sala de Juntas

Mesa 18. Efectos del entrenamiento fisico, uso estratégico del espacio
y rendimiento

Coordina:  Ibai Errekagorri (Universidad del Pais Vasco/Euskal Herriko
Unibertsitatea, UPV/EHU).

Efectos del entrenamiento de estabilidad central en el rendimiento fisico de
futbolistas: Revision Sistematica con Metaanalisis. Sebastidn Rodriguez Jaime
(Universidad Nacional de Colombia, Bogotd), Edgar Debray Herndndez-Alvarez
(Universidad Nacional de Colombia, Bogotd), y Catalina Ledn Prieto
(Universidad del Rosario, Bogotd, Colombia).

Periodizacion del ejercicio fisico en la rehabilitacion de un futbolista
profesional tras la reconstruccion del reglamento cruzado anterior: reporte
de un caso. Sebastidn Rodriguez Jaime (Facultad de Ciencias del Movimiento,
Programa de Fisioterapia, Fundacion Universitaria de Ciencias de la Salud,
Bogotd, Colombia), y Catalina Ledn Prieto (Escuela de Medicina y Ciencias de la
Salud, Universidad del Rosario, Bogotd, Colombia).
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10.30-12.00

Propuesta de analisis del uso estratégico del espacio en el fatbol femenino
durante la competicion con métricas no lineales. Ibai Errekagorri (Universidad
del Pais Vasco/Euskal Herriko Unibertsitatea, UPV/EHU), Kévin Marin
(Universidad del Pais Vasco/Euskal Herriko Unibertsitatea, UPV/EHU), y Julen
Castellano (Universidad del Pais Vasco/Euskal Herriko Unibertsitatea,
UPV/EHU).

Do football and basketball male early adolescents players perform equally
well on Tripela Sports Test (TST) using either instep or inner part of the foot?
R. Matos (ESECS-IPLeiria, Leiria, Portugal, CIDESD_polo do IPLeiria), N. Amaro
(ESECS-IPLeiria, Leiria, Portugal, CIDESD polo do IPLeiria), ‘R. Antunes (ESECS-
IPLeiria, Leiria, Portugal, CIDESD_polo do IPLeiria), M. Jacinto (ESECS-IPLeiria,
Leiria, Portugal, CIDESD polo do IPLeiria), L. Coelho (ESECS-IPLeiria, Leiria,
Portugal, CIDESD polo do IPLeiria), R. Nogueira (ESECS-IPLeiria, Leiria,
Portugal), R. Silva (ESECS-IPLeiria, Leiria, Portugal), y D. Monteiro (ESECS-
IPLeiria, Leiria, Portugal, CIDESD_polo do IPLeiria).

Aula 11.

Mesa 19. Una mirada (desde diferentes enfoques y marcos) sobre las
emociones en el Futbol.

Coordina: Antdnio Manuel Fonseca (Centro de Investigacdo, Formacdo,
Inovagcdo e IntervencGo em Desporto, CIFI2D, Faculdade de Desporto,
Universidade do Porto).

De la motivacion a la emocion: el papel de las metas de logro y los climas
motivacionales en la comprension de la ansiedad y las medidas del fracaso en
jovenes futbolistas. Jéssica Azevedo, Antdnio Manuel Fonseca, y Cldudia Dias
(Centro de Investigagcdo, Formagdo, Inovagdo e Intervencdo em Desporto,
CIFI2D, Faculdade de Desporto, Universidade do Porto).

Juego interno: el papel de los factores disposicionales, motivacionales y
conductuales en la gestion emocional de jévenes futbolistas. Joana Queiroz,
Rui Sofia, Antdnio Manuel Fonseca, y Cldudia Dias (Centro de Investigagdo,
Formagdo, Inovagdo e Intervengdo em Desporto, CIFI2D, Faculdade de
Desporto, Universidade do Porto).

Entre competencia y ansiedad: écual es su papel en la construccién de
conocimientos tacticos en jovenes futbolistas? Alvaro Vaz, Antdnio Manuel
Fonseca, y Cldudia Dias (Centro de Investigacdo, Formagdo, Inovacio e
Interven¢do em Desporto (CIFI2D), Faculdade de Desporto, Universidade do
Porto).

13



No es el destino, es el viaje: explorando la comunicacion de los padres y su
impacto en el rendimiento y el bienestar de los jovenes futbolistas. Filipa
Rocha, Antdnio Manuel Fonseca, y Cldudia Dias (Centro de Investigagdo,
Formagdo, Inovagcdo e IntervengcGo em Desporto, CIFI2D, Faculdade de
Desporto, Universidade do Porto).

éSembrar bien hoy garantiza una buena cosecha manana? Un anilisis de la
influencia del grit, el autocontrol y las habilidades tacticas en la trayectoria
del éxito en el fatbol. Jonathan Hawasly, Daniel Barreira, Anténio Manuel
Fonseca, y Cldudia Dias (Centro de Investigagdo, Formagdo, InovacGo e
Interven¢do em Desporto, CIFI2D, Faculdade de Desporto, Universidade do
Porto).

Aula 10.

Mesa 20. Diferentes aspectos relacionados con la Salud Psicoldgica en
el futbol.

Coordina: David Peris-Delcampo (Universitat de Valencia y COPCV).

Impacto del sueiio en el riesgo de lesiones en futbolistas. Joel/ Raga Martinez
(COPCV).

Inteligencia emocional y roles parentales en el fatbol infantil. /nés Roca
Belliure y David Peris-Delcampo (Universitat de Valencia).

Transiciones deportivas y desarrollo de la carrera dual en el fatbol. Héctor
Blasco Lopez e Irene Checa Esquiva (Universitat de Valéncia).

Atencidon y ansiedad en funcion de la posicion y etapa de desarrollo en
jugadores del Villarreal CF. Alejandro Benitez Garcia (Villarreal CF, COPCV) y
Enrique Cantdn Chirivella (Universitat de Valencia, COPCV).

Impacto de nuevas noticias en el bienestar psicolégico y la rutina diaria del
aficionado de futbol. Cristina Mas Collado y David Peris-Delcampo (Universitat
de Valencia).

Aula 9.

Mesa 21. Gestion deportiva: evaluacion de la calidad percibida y
marketing en el futbol.

Coordinan: Verdnica Morales Sdnchez (Universidad de Mdlaga) y Rubén
Ramirez Nava (Universidad Autonoma de Nuevo Ledn, Monterrey,
Meéxico).

Percepcion de la calidad en los servicios deportivos ofrecidos por
clubes de futbol femenil en México: Un andlisis descriptivo. Victor
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Andrés Padilla Urquidi (Universidad Auténoma de Nuevo Ledn, UANL,
Monterrey, México), Raquel Morquecho Sdnchez (Universidad Auténoma
de Nuevo Ledn, UANL, Monterrey, México), Rubén Ramirez Nava
(Universidad Auténoma de Nuevo Ledn, UANL, Monterrey, México),
Verdnica Morales-Sdnchez (Universidad de Mdlaga, UMA, Espafia), Zaid
Alejandro Moreno Herndndez (Universidad Autonoma de Nuevo Ledn,
UANL, Monterrey, México) y Rocio Pérez-Lopez (Universidad de Mdlaga,
UMA, Espaiial).

Calidad percibida y satisfaccion en espectadores de futbol femenil.
Caso. Club tigres femenil. Erika Alexandra Gadea Cavazos (Universidad
Auténoma de Nuevo Ledn, UANL, Monterrey, Meéxico), Raquel
Morquecho Sdnchez (Universidad Autéonoma de Nuevo Ledn, UANL,
Monterrey, México), Verdnica Morales Sanchez (Universidad de Mdlaga,
UMA, Espafia), José Alberto Pérez Garcia (Universidad Auténoma de
Nuevo Ledn, UANL, Monterrey, México), Mireya Medina Villanueva
(Universidad Auténoma de Nuevo Ledn, UANL, Monterrey, México)y
Diego Alejandro Arvizu Lozoya (Universidad Autonoma de Nuevo Leon,
UANL, Monterrey, México).

Mineria de datos para determinar el perfil de los aficionados al fatbol
profesional en México: Club Tigres y Club de Futbol Monterrey.
Oswaldo Ceballos Medina (Universidad Auténoma de Nuevo Ledn, UANL,
Monterrey, México), Veronica Morales Sdnchez (Universidad de Mdlaga,
UMA, Espaiia), Raquel Morquecho Sdnchez (Universidad Auténoma de
Nuevo Ledn, UANL, Monterrey, México), Rosa Elena Medina Rodriguez
(Universidad Auténoma de Nuevo Ledn, UANL, Monterrey, México),
Daniel Merchdn Doblas (Universidad de Mdlaga, UMA, Espafia), y José
Luis Pastrana Brincones (Universidad de Mdlaga, UMA, Espafa).

El Rol del Autoconcepto en la Imagen de Marca de Futbolistas
Profesionales Mexicanas. Maria Fernanda Ledn-Alcérreca (Universidad
Autonoma de Nuevo Ledn, UANL, Monterrey, Meéxico), Raquel
Morquecho-Sdnchez (Universidad Auténoma de Nuevo Ledn, UANL,
Monterrey, México), Rubén Ramirez Nava (Universidad Auténoma de
Nuevo Ledn, UANL, Monterrey, México), José Alberto Pérez Garcia
(Universidad Auténoma de Nuevo Ledn, UANL, Monterrey, México),
Mireya Medina Villanueva (Universidad Auténoma de Nuevo Ledn,
UANL, Monterrey, Meéxico), Jorge Zamarripa Rivera (Universidad
Auténoma de Nuevo Ledn, UANL, Monterrey, México)y Sandra Rubio
Diaz(Universidad de Mdlaga, UMA, Espafia).
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Aula 8.
Mesa 22. Futbol, transiciones y carrera dual.

Coordinan: Yago Ramis y Miquel Torregrossa (Insitut de Recerca de I’Esport,
Universitat Autonoma de Barcelona).

Patada a seguir. Evaluacion longitudinal de creencias, perfeccionismo vy
motivacidn de futbolistas adolescentes en base a sus expectativas de carrera.
Yago Ramis, UAB; Marta Borrueco, UAB; Anna Jordana, UAB; Jose T. Mejias,
UAB.; Marina Garcia, UAB; Joan Pons, UIB.

La salud mental de los jovenes futbolistas: la regulaciéon emocional como
factor mediador en su camino hacia el profesionalismo. Jahel Molina - UAB;
Joan Pons - UIB; M. Carmen Pastor - UJI; Miquel Torregrossa — UAB.

éSon los padres y madres un factor de proteccion durante la Carrera Dual de
sus hijos futbolistas? Neus Ramos UAB; Anna Jordana- UAB y Miquel
Torregrossa — UAB.

Podria haber disfrutado mas de la adolescencia” perspectiva holistica de los
procesos de migracion interna en el fatbol uruguayo. Flavia Vique, Diego
Pena, Pilar Cristaldo UDELAR (Uruguay), Miquel Torregrossa UAB.

Recomendaciones a clubes para facilitar el proceso migratorio de los
entrenadores a los que contratan. Fran Herruzo, UAB; Anna Jordana, UAB,
Miquel Torregrossa, UAB.

Sala de Juntas

Mesa 23. Rol del psicélogo, entrenamiento mental, motivacion y
rendimiento

Coordina: Alejo Garcia Naveira (Universidad Villanueva).

El Psicologo del Deporte como 'Apaga Fuegos' en el Futbol: retos y desafios.
Alejo Garcia-Naveira (Universidad Villanueva).

El entrenamiento mental integrativo en un equipo de futbol. Guillermo
Dellamary (Sociedad Mexicana de Psicologia del Deporte).

La interaccidn entre la orientacidn a la tarea y la orientacion al ego sobre la
calidad de la motivacién: un estudio longitudinal en futbol base. L. Gonzdlez-
Garcia (Unidad de Investigacion de Psicologia del Deporte. Universitat de
Valéncia), N. Martinez-Gonzdlez (Unidad de Investigacion de Psicologia del
Deporte. Universitat de Valéncia), A. Carrillo-Marin, (Unidad de Investigacion
de Psicologia del Deporte. Universitat de Valéncia), V. Morales (Unidad de
Investigacion de Psicologia del Deporte. Universitat de Valéencia), y F. L.
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12.00-12.30
12.30-14.00
14.00 - 16.00
16.00-17.30

Atienza-Gonzdlez (Unidad de Investigacion de Psicologia del Deporte.
Universitat de Valéncia).

Transferencia de Estrategias Psicolégicas de Baloncesto al Futbol:
Optimizacion del Rendimiento a Través de la Observacion Directa, Analisis de
Cuestionarios y Comportamientos Influyentes en el Rendimiento Deportivo.
Manu Jiménez Moure (SIPD).

Pausa para café
SALON DE ACTOS

MESA-COLOQUIO. El Futbol Femenino en Espaiia. Estado actual y
futuro.

Coordina: Paulo Alonso (Director de Deportes de La Voz de Galicia)

Ponentes invitados:

Fran Alonso (Dépor Abanca, RC Deportivo de La Corufia).

Erika Gadea (Universidad Autonoma de Nuevo Ledn, México).

Eugenia Gil (Real Federacién Espafiola de Fiitbol, Comité Técnico de Arbitros).
lydn Ivan-Baragafio (Universidad Europea de Madrid).

Humberto Lede (RC Celta).

Descanso

Aula 11.

Mesa 24. Emociones a flor de piel: los desafios de la labor del
entrenador de futbol.

Coordina: Regina Branddo (Universidad Sao Judas Tadeu, Coordinadora del
GEPPE -Grupo de Estudios en Psicologia del Deporte y del Ejercicio- Brasil).

Cuerpos y mentes al limite: comprendiendo el burnon en entrenadores.
Regina Branddo (Universidad de San Judas Tadeu, Coordinadora del GEPPE -
Grupo de Estudios en Psicologia del Deporte y del Ejercicio- Brasil).

Entre la dedicacion y el estrés: anadlisis del compromiso deportivo y el
burnout en entrenadores de futbol de Sudamérica. Mario Reyes-Bossio
(Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas -UPC- Peru)

El valor de la actividad onirica en el rendimiento de jugadores y
entrenadores. Alejandro Garcia-Mas (Universidad de las Islas Baleares -
Espaiia).
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Promoviendo entrenadores magnéticos. Verdnica Tutte Vallarino (Universidad
Catdlica de Uruguay, Club Nacional de Football, Uruguay).

Aula 10.

Mesa 25. ¢{Como podemos mejorar la competencia de las jugadoras de
futbol?: Intervencion psicoldgica e investigacion.

Coordina: Aurelio Olmedilla (Universidad de Murcia, Colegio Oficial de
Psicologia de la Regidon de Murcia, Division de Deportes).

Intervencion psicoldgica tras LCA con una jugadora profesional de fitbol sala.

Miguel Ramos (Real Murcia CF, Colegio Oficial de Psicologia de la Region de
Murcia, Division de Deporte), Rafael Sdnchez (Universidad de Murcia, Colegio
Oficial de Psicologia de la Region de Murcia, Division de Deporte), y Beatriz
Moreno-Fenol (Real Murcia CF, Colegio Oficial de Psicologia de la Region de
Murcia, Division de Deporte).

El desafio de la carrera dual en el futbol femenino en una academia
profesional: influencias, evoluciéon y perspectivas futuras. Jahel Molina
Ulldemolins (Universitat Autonoma de Barcelona, Villarreal Club de Futbol),
Miquel Torregrosa (Universitat Autonoma de Barcelona), Joan Pons
(Universitat de les llles Balears), y M2 Carmen Pastor Verchili (Universitat
Jaume ).

Crecimiento personal durante el proceso de rehabilitacion de lesiones graves.
Mireya Nufez (Universidad Autonoma de Madrid, Colegio Oficial de Psicologia
de la Region de Murcia, Division de Deporte), Miguel Ramos (Real Murcia CF,
Colegio Oficial de Psicologia de la Region de Murcia, Division de Deportes),
Verdnica Gomez-Espejo (Universidad de Murcia, Colegio Oficial de Psicologia de
la Region de Murcia, Division de Deporte).

Eficacia de un programa de intervencion psicolégica para la mejora del
estado de animo de jugadoras de futbol. Beatriz Moreno-Fenoll (Real Murcia
CF, Colegio Oficial de Psicologia de la Region de Murcia, Division de Deporte),
Rafael Sdnchez (Universidad de Murcia, Colegio Oficial de Psicologia de la
Region de Murcia, Division de Deporte), Mireya Nufiez (Universidad Auténoma
de Madrid, Colegio Oficial de Psicologia de la Region de Murcia, Division de
Deporte), y Verdnica Gomez-Espejo (Universidad de Murcia, Colegio Oficial de
Psicologia de la Regidn de Murcia, Division de Deporte).
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Aula 9.

Mesa 26. La direccion del entrenamiento y el partido en el futbol de
formacion y alto nivel.

Coordinan: Carlos Lago Peiias (Universidad de Vigo) y Rafael Martin-Acero
(Universidad de A Corufia).

Presentacion e Introduccion. Rafael Martin-Acero (Universidad de A Corufia).

Cémo corregir a los jugadores en el entrenamiento y el partido. Carlos Lago
Perias (Universidad de Vigo).

Co-disefio entre jugador y entrenador: nuevas posibilidades de
monitorizacion en entrenamiento y competicion en fatbol. Henrique Sanfiz
Arias (Entrenador de Futbol, Universidad de A Corufia).

La preparacidn de la semana de entrenamientos en un equipo de futbol. Yago
Iglesias (Entrenador del CD Lugo).

Aula 8.
Mesa 27. Acabar quemado: Ciencia y experiencia.
Coordina: Cristina De Francisco (Universidad de Sevilla, US).

Compromiso deportivo y burnout en futbolistas: ¢disfrute o
atrapamiento? Cristina De Francisco (Universidad de Sevilla, US), M. Rocio
Bohdrquez (Universidad de Sevilla, US), Jesus Portillo (Universidad Loyola), Rosa
Barriga (Universidad de Sevilla, US).

Mas alla del burnout: factores que promueven el engagement en
deportistas. M. Claudia Scurtu (Universidad de Sevilla, US), M. Pilar Vilchez
(Universidad Catdlica de Murcia, UCAM), Rosa Barriga (Universidad de Sevilla,
US), Cristina De Francisco (Universidad de Sevilla, US).

Burnout y Engagement: Testimonio de una Arbitro. Rosa Barriga (Universidad
de Sevilla, US), Jesus Portillo (Universidad Loyola), Rosa Ana Llames
(Universidad de Sevilla, US), Cristina De Francisco (Universidad de Sevilla, US).

Burnout en deportistas: una revision desde la Teoria de la
Autodeterminacion. Rosa Ana Llames (Universidad de Sevilla, US), M. Claudia
Scurtu (Universidad de Sevilla, US), Cristina De Francisco (Universidad de
Sevilla, US), Rosa Barriga (Universidad de Sevilla, US).

Cuando arbitrar también desgasta: Experiencias subjetivas de burnout en
jueces de Tiro Olimpico. M. Rocio Bohdrquez (Universidad de Sevilla, US),
Zahra Essamadi Belguaddah (Universidad de Sevilla, US), Cristina De Francisco
(Universidad de Sevilla, US).
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17.30-18.0

9.

10.

11.

12.

Sala de Juntas

Mesa 28. Entrenamiento, neurociencia y fatiga mental.

Coordina: Manuel Pombo (Universidad de A Corufia).

Preparacion fisica y neurociencia. Manuel Pombo (Universidad de A Corufia).

Entrenando el cerebro del futbolista: Biofeedback y neuroentrenamiento.
Francisco Caamafo Pulleiro (Universidad de Santiago de Compostela).

Influencia de tareas fisicas, cognitivas y mixtas sobre la fatiga mental y los
procesos neurales en futbolistas amateurs. Ana Rubio-Morales (Universidad
de Extremadura), Jesus Diaz-Garcia (University ‘G. d’Annunzio’. Chieti-Pescara,
Italia), Rosa Ayuso-Moreno (Universidad de Extremadura), e Inmaculada
Gonzdlez-Ponce (Universidad de Extremadura).

Anadlisis de la fatiga fisica y mental de futbolistas espafoles durante la
semana de entrenamiento. José Carlos Ponce-Bordon (Universidade de
Coimbra), David Lobo-Trivifio (Universidad de Extremadura), lvdn Ramirez
(Universidad de Extremadura), y Rubén Llanos (Universidad de Extremadura).

Influencia de la percepcidon semanal de rendimiento sobre la carga interna y
externa en futbolistas profesionales. Borja Sanabria Pino (Universidad de
Extremadura), Jorge Polo Tejada (Universidad de Extremadura), Ana Rubio
Morales (Universidad de Extremadura), y Rodrigo dos Santos Guimaraes
(Universidad de Extremadura).

PRESENTACION DE POSTERS 2

InSquads. Formando entrenadores para mejorar la inclusion social de migrantes
a través del futbol. M. Rocio Bohdrquez (Universidad de Sevilla), Jesus Ferndndez
Gavira, (Universidad de Sevilla), Cristina De Francisco (Universidad de Sevilla), y
Alejandro Lara-Bocanegra (Universidad Loyola Andalucia).

Los efectos de la elaboracion y la autovalidacion de la autohabla sobre el
rendimiento fisico de futbolistas. Rafael Mateos (Universidad Autonoma de
Madrid), y Javier Horcajo (Universidad Auténoma de Madrid).

Perfil psicolégico, ansiégeno y niveles de agresién en una muestra de
jugadores/as de futbol. Sabela Ferrds (Universidad de Santiago de Compostela), Dolores
Ponte (Universidad de Santiago de Compostela), David Tome-Lourido (UNIR, Unidad de
Psicologia Deportiva, USC), Constantino Arce (Universidad de Santiago de Compostela), y
M. José Sampedro (Universidad de Santiago de Compostela).

Regulacion motivacional y motivos para la practica deportiva en futbolistas
federados: un anadlisis diferencial. Ariana Nicolds (Universidad de Santiago de
Compostela), M. José Sampedro (Universidad de Santiago de Compostela), David Tome-
Lourido (UNIR, Unidad de Psicologia Deportiva, Universidad de Santiago de Compostela),
Constantino Arce (Universidad de Santiago de Compostela), Dolores Ponte (Universidad de
Santiago de Compostela), y Sabela Ferrds (Universidad de Santiago de Compostela).
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13. Impacto de factores psicolégicos en la cohesion y toma de decisiones en equipos
de futbol sala. Salvador Pérez-Ruiz (Universidad Europea de Madrid), Juan Jesus
Martinez Oller (Universidad Europea de Madrid), Sofia Carceller del Castillo
(Universidad Europea de Madrid), y Juan Gonzdlez-Herndndez (Universidad de
Granada).

14. Diferencias en la percepcidn de jovenes futbolistas del clima motivacional creado
por el entrenador en dos momentos de la temporada. A. Fernandez-Machado
(Universitat de Valéncia), N. Martinez-Gonzalez (Universitat de Valéncia), A.
Carrillo-Marin (Universitat de Valéncia), A. Tudela-Desantes (Universitat de
Valéncia), y F.L. Atienza-Gonzalez (Universitat de Valéncia).

15. Analisis diferencial y combinado de la percepcion de jovenes futbolistas del clima
motivacional creado por entrenadores, pares y familias sobre las orientaciones
disposicionales de meta de los futbolistas. A. Carrillo-Marin (Universitat de
Valéncia), N. Martinez-Gonzalez (Universitat de Valéncia), A. Fernandez-Machado
(Universitat de Valéncia), L. Rédenas (Universitat de Valéencia), y F.L. Atienza-
Gonzalez (Universitat de Valéncia).

16. El desarrollo de habilidades socioemocionales a través del deporte en contextos
desfavorecidos: estudio con niflos y jovenes integrados en el proyecto
Scienced4Activar. Jodo Rocha-Marin (N2i, Nucleo de Investigacdo do Instituto
Politécnico da Maia, Instituto Politécnico da Maia, Maia, Portugal; Talentos de
Campedo, 4415-600 Crestuma, Portugal), Anténio Sampaio (N2i, Nucleo de
Investigacdo do Instituto Politécnico da Maia, Instituto Politécnico da Maia, Maia,
Portugal), Pedro Teques (N2i, Nucleo de Investigacdo do Instituto Politécnico da
Maia, Instituto Politécnico da Maia, Maia, Portugal; Centro de Investigacdo em
Desporto, Saude e Desenvolvimento Humano, CIDESD, Universidade da Maia,
Maia, Portugal), Joana Carreiro (Universidade da Maia), y Daniel Duarte (N2i,
Nucleo de Investigacdao do Instituto Politécnico da Maia, Instituto Politécnico da
Maia, Maia, Portugal; Centro de Investigacdo em Desporto, Saude e
Desenvolvimento Humano, CIDESD).

18.00 — 19.30. TALLERES

Taller 5. Elche CF. Entrenando Fair Play, fortaleciendo Valores para la
integridad de jovenes futbolistas. Organizan: Antonio J. Mufoz-Villena
(Universidad de Alicante, Elche CF), y Juan Gonzdlez (Universidad de Granada).
Lugar: Campo de Futbol de la USC (campus universitario, a 300m de la Facultad
de Psicologia).

Taller 6. De la motivacién al rendimiento: intervenciones practicas en futbol
base. Organiza: Lorena Pazo (Asociacion Galega de Psicoloxia da Actividade
Fisica e o Deporte). Lugar: Aula 10.
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19.30-21.00

9.00-10.30

Taller 7. En busqueda de "La Mejor Version": identificacion y desarrollo de las
destrezas y habilidades psicoldgicas involucradas. Organiza: Rudy Daini
(Psicélogo deportivo). Lugar: Aula 11.

TALLERES

Taller 8. SD Compostela. Disefio y comunicacién para las tareas segin la
etapa evolutiva del jugador. Organizan: Gonzalo Goyanes (SD Compostela) y
Nuno Lima (SD Compostela). Lugar: Campo de Futbol de la USC (campus
universitario, a 300m de la Facultad de Psicologia).

Taller 9. Taller practico de Hipnosis aplicada al soccer y al fitbol americano.
Organizan: Arnoldo Tellez Lopez (Universidad Autonoma de Nuevo Ledn,
Meéxico) y Antonio Herndndez Mendo (Universidad de Mdlaga). Lugar: Aula 10.

Taller 10. Gestion de equipos de alto rendimiento en futbol. Organizan:
Jacobo Ceide Franqueira (Real Federacion Gallega de Futbol) y Santiago Lopez
Roel (Real Federacion Gallega de Futbol). Lugar: Aula 11.

VIERNES 11 DE JULIO

Aula 11.

Mesa 29. Fatiga mental y carga mental en el futbol: impacto, evaluacion,
planificacidn y aplicaciones practicas.

Coordina: Tomds Garcia Calvo (Universidad de Extremadura).

Aspectos conceptuales de la fatiga mental y la carga mental: antecedentes y
consecuentes en el futbol. Rosa Ayuso Moreno e Inmaculada Gonzdlez Ponce
(Universidad de Extremadura).

Evaluacidn y monitorizacion de la carga mental en fatbol: herramientas,
retos y oportunidades. Ana Rubio Morales y Jesus Diaz Garcia (University "G.
d'Annunzio” Chieti-Pescara, Italy).

Planificacion del entrenamiento desde la perspectiva de la carga y la fatiga
mental: organizacion de contenidos y control del proceso. Tomds Garcia Calvo
(Universidad de Extremadura).

Aplicaciones practicas: modificacion de tareas y sesiones de entrenamiento
para ajustar la carga mental. José Carlos Ponce Borddn (Universidade de
Coimbra) y David Lobo Trivifio (Universidad de Extremadura).
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Aula 10.
Mesa 30. Psicologia aplicada al arbitraje de futbol: Investigacion y practica.

Coordina: Pedro Teques (N2i, Instituto Politécnico de Maia; CIDESD, Centro de
Investigacion em Desporto, Saude e Desenvolvimento Humano; Federagdo
Portuguesa de Futebol)

Entrenamiento de habilidades psicoldgicas aplicadas al arbitraje. Pedro
Teques (N2i, Instituto Politécnico de Maia; CIDESD, Centro de Investigacion em
Desporto, Saude e Desenvolvimento Humano; Federagcdo Portuguesa de
Futebol).

Comportamiento del arbitro de fuitbol: Sistematizacion e intervencién con
arbitros profesionales. Joel Teixeira (Federagcdo Portuguesa de Futebol).

Exigencias psicoldgicas y desafios del VAR en el arbitraje de futbol. Rui
Martins (Universidade da Maia).

Aula 9.
Mesa 31. Entrenamiento psicolégico y rendimiento en futbol.

Coordinan: Verodnica Morales Sdnchez (Universidad de Mdlaga, UMA,
Espaiia), y José Alberto Pérez Garcia (Universidad Auténoma de Nuevo
Leon, UANL, Monterrey, México).

Efectos de un programa de intervencion sobre el perfil psicolégico en
jovenes futbolistas. Carolina Sdnchez Garcia (Universidad de Mdlaga;
Universidad Isabel |, Espaia), UMA, Espana), Rafael E. Reigal
(Universidad de Mdlaga, UMA, Espaia), José A. Dominguez Gonzdlez
(Universidad de Mdlaga, UMA, Espaia), Yarisel Quifiones Rodriguez
(Universidad de Granada, UGR, Espafa), y Antonio Herndndez Mendo
(Universidad de Mdlaga, UMA, Espafia).

Efecto combinado del entrenamiento pliométrico y la visualizacion
sobre el rendimiento motor y la autoconfianza en futbolistas. Sabina
Tamara Rodriguez (Universidad de Mdlaga, UMA, Espafia), Rafael E.
Reigal (Universidad de Mdlaga, UMA, Espafia), Juan Pablo Morillo Baro
(Universidad de Mdlaga, UMA, Espaiia), Jesus Blanco Ariza (Universidad
de Mdlaga, UMA, Espafia), Paula del Rio Aguilar (Universidad de
Mdlaga, UMA, Espafia) y Verdnica Morales-Sdnchez (Universidad de
Madlaga, UMA, Espaia).

Choking under pressure en los penaltis. Luis Tomas Rddenas Cuenca
(Universidad Auténoma de Nuevo Ledn, UANL, Monterrey, Meéxico),
Samantha Medina Villanueva (Universidad Autonoma de Nuevo Leon,
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UANL, Monterrey, Meéxico), José Alberto Pérez Garcia (Universidad
Autonoma de Nuevo Ledn, UANL, Monterrey, Meéxico), Alejandro
Morquecho Meéndez (Universidad Autonoma de Nuevo Ledn, UANL,
Monterrey, Meéxico) y Rocio Judrez-Ruiz de Mier (Universidad de
Madlaga).

La realidad virtual como herramienta de entrenamiento cognitivo en
futbol. Luis Tomds Rddenas Cuenca (Universidad Auténoma de Nuevo
Ledn, UANL, Monterrey, México), Angel Alejandro Morquecho Méndez
(Universidad Auténoma de Nuevo Ledn, UANL, Monterrey, México),
Samantha Medina Villanueva (Universidad Autonoma de Nuevo Leon,
UANL, Monterrey, México), Karen Briceida Alva Escobar (Universidad
Autonoma de Nuevo Ledn, UANL, Monterrey, México), y Rocio Judrez-
Ruiz de Mier (Universidad de Mdlaga).

Aula 8.
Mesa 32. Creatividad e innovacidn en la gestion profesional.

Coordinan: Pablo Nigro (presidente APDA, Asociacion de Psicologia del Deporte
Argentina), y Alfredo Fenili (Vicepresidente APDA).

o Creatividad e innovacién en la gestion: desde lo conceptual a lo
herramental.

e Desde la psicologia DEL deporte a la psicologia APLICADA al deporte.
e Un método para pensar y actuar en forma innovadora.

e Repensando el rol.

Sala de Juntas

Mesa 33. Poblaciones especiales: personas con diversidad intelectual,
contextos de alta vulnerabilidad, aficionados

Coordina: Maria del Carmen Gonzdlez-Hermo (Comision intersectorial de
psicologia del deporte y la educacion fisica del COPG, Asociacion AMBAR
AMBAR).

Entrenamiento de personas con diversidad intelectual para carreras
populares. M2 del Carmen Gonzdlez Hermo (Comisién intersectorial de
psicologia del deporte y la educacion fisica del COPG, Asociacion AMBAR) y
Abraham Benitez Somoza (Federacion Gallega de Atletismo, Asociacion
AMBAR).
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10.30-12.00

Efectos de la Intervencion Psicolégica en Aficionados de Futbol Participantes
de TIGREFIT: Comparacion entre Modalidades. José A. Jiménez-Chaires
(Universidad Autonoma de Nuevo Ledn, México, Universitat de les Illes Balears,
Espafia), Jeanette M. Lépez-Walle (Universidad Auténoma de Nuevo Ledn,
Meéxico), Abril Cantu-Berrueto (Universidad Auténoma de Nuevo Ledn, México),
José L. Tristan (Universidad Autonoma de Nuevo Ledn, México), Alejandro
Garcia-Mas (Universitat de les Illes Balears, Espafia).

Manifestaciones identitarias en el futbol: formas de expresar la identidad en
las comunidades de aficionados. Daniel Alonso-Herndn (Universidad
Auténoma de Madrid), y Mdnica Gomez-Sudrez (Universidad Autonoma de
Madrid).

Aula 11.

Mesa 34. 10 aios del Servicio de Psicologia del Deporte del RC Celta y
de la Seleccién Mexicana de futbol.

Coordina: Joaquin Dosil (Universidad de Vigo, Servicio de Psicologia del Deporte
del RC Celta).

Ponentes invitados:

Rubén Dominguez (Psicélogo del Celta Fortuna).

Robert Gutiérrez (Psicdlogo de Categorias Inferiores del RC Celta).
Diana Vdzquez (Psicéloga Seleccion Mexicana de futbol).

Arturo Velasco (Psicdlogo Seleccion Mexicana de futbol).

Aula 10.

MESA 35. Diferentes perspectivas internacionales de intervencidn psicoldgica
en fatbol.

Coordina: David Peris-Delcampo (Federacion Espafiola de Psicologia del
Deporte - FEPD).

Salud mental en el fatbol profesional: Diagndstico, sensibilizacion e
intervencidon en Portugal. Pedro Teques (Sociedade Portuguesa de Psicologia
do Desporto, Sindicato dos Jogadores Profissionais de Futebol, Portugal).
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Dr. Jekill y Mr. Hyde: roles perjudiciales y beneficiosos para el éxito de un
equipo de futbol. Alejandro Garcia-Mas (Universitat de les llles Balears,
Espafia).

Manejo del estrés en la seleccion colombiana absoluta de futbol. Marcelo
Roffé (Sociedad Latinoamericana y el Caribe de Psicologia de la Actividad Fisica
y del Deporte, Seleccion Colombiana de Futbol, Argentina-Colombia).

Cambio de entrenador en la élite: percepcion de los jugadores y
consecuencias colectivas. Alexandru Boncu (Universidad del Oeste de
Timisoara, Rumania).

La victoria de estar bien: donde habita la luz del rendimiento. Paula Ortiz
(Universidad Andrés Bello, Santiago de Chile).

Analisis de la competicion desde una perspectiva psicoldgica. David Peris-
Delcampo (FEPD, Universitat de Valéncia, Espafia).

Aula 9.

MESA 36. Motivacidon en el futbol desde la perspectiva de la Teoria de
la Autodeterminacion.

Coordinan: Diogo Monteiro (Politécnico de Leiria, ESECS-IPLeiria; CIDESD), y
José Alves (Insituto Politécnico A Guarda, Portugal).

Motivacion e intencion de continuar en el fatbol: el papel de las facetas
positivas y negativas de la motivacion. Diogo Monteiro (Politécnico de Leiria,
ESECS-IPLeiria, CIDESD), Nuno Couto (CIDESD, Politécnico de Santarém,
ESDRM-IPSantarém), Miguel Jacinto (Politécnico de Leiria, ESECS-IPLeiria,
CIDESD) Joana Bica (Politécnico de Leiria, ESECS-IPLeiria), Verdnica Morales-
Sdnchez (Universidad de Mdlaga), Rafael Reigal (Universidad de Mdlaga), y Luis
Cid (Politécnico de Santarém, ESDRM-IPSantarém, CIDESD).

Evaluacidn de los comportamientos interpersonales en el contexto del fitbol:
validacion del Interpersonal Behavior Questionnaire. Miguel Jacinto
(Politécnico de Leiria, ESECS-IPLeiria, CIDESD), Rui Matos (Politécnico de Leiria,
ESECS-IPLeiria, CIDESD), Nuno Amaro (Politécnico de Leiria, ESECS-IPLeiria,
CIDESD), Raul Antunes (Politécnico de Leiria, ESECS-IPLeiria, CIDESD), Nuno
Couto (Politécnico de Santarém, ESDRM-IPSantarém; CIDESD), Luis Cid,
(Politécnico de Santarém, ESDRM-IPSantarém, CIDESD), Joana Bica (Politécnico
de Leiria (ESECS-IPLeiria), y Diogo Monteiro (Politécnico de Leiria, ESECS-
IPLeiria, CIDESD).

Satisfaccion vs frustracion de necesidades psicoldgicas basicas en el contexto
del fatbol. La otra cara de la moneda de la motivacion. Nuno Couto
(Politécnico de Santarém, ESDRM-IPSantarém, CIDESD), Teresa Bento
(Politécnico de Santarém, ESDRM-IPSantarém, CIDESD), Anabela Vitorino
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(Politécnico de Santarém, ESDRM-IPSantarém, CIDESD), Paulo Rosa Politécnico
de Santarém, ESDRM-IPSantarém, CIDESD), Miguel Jacinto (Politécnico de
Leiria, ESECS-IPLeiria), Joana Bica (Politécnico de Leiria, ESECS-IPLeiria), Diogo
Monteiro (Politécnico de Leiria, ESECS-IPLeiria, CIDESD), y Luis Cid (Politécnico
de Santarém, ESDRM-IPSantarém, CIDESD).

La evaluacion del continuo motivacional en el deporte: Behavioral Regulation
Sport Questionnaire y Sport Motivation Scale -Il. Joana Bica (Politécnico de
Leiria, ESECS-IPLeiria), Miguel Jacinto (Politécnico de Leiria, ESECS-IPLeiria,
CIDESD), Rui Matos (Politécnico de Leiria, ESECS-IPLeiria CIDESD), Nuno Amaro
(Politécnico de Leiria, ESECS-IPLeiria, CIDESD), Raul Antunes (Politécnico de
Leiria, ESECS-IPLeiria), Nuno Couto (Politécnico de Santarém, ESDRM-
IPSantarém, CIDESD), Luis Cid (Politécnico de Santarém, ESDRM-IPSantarém,
CIDESD), y Diogo Monteiro (Politécnico de Leiria, ESECS-IPLeiria, CIDESD).

Aula 8.

Mesa 37. Entrenamiento psicoldgico de los aspectos técnico y tactico en el
futbol: herramientas para motivar y generar autoconfianza en futbolistas.

Coordinan: Eugenio A. Pérez Cérdoba, y Omar Estrada Contreras (Universidad
CEU Cardenal Spinola).

Aprendizaje de discriminacion condicionada en la presion tras pérdida
apoyada en desvanecimiento de estimulos. Antonio Mufioz Castellano (AD
Nervion), M. Eugenio Huertas Castro (ARPSYDE), Carmen Ferndndez Sdnchez
(Universidad de Sevilla), Alejandra Maireles Pérez (Universidad de Sevilla), y
Julia Sdnchez Gémez (Universidad de Sevilla).

Mejora del rendimiento en definicion a porteria mediante moldeamiento de
conducta o aproximaciones sucesivas. Antonio Mufoz Castellano (AD
Nervion), M. Eugenio Huertas Castro (ARPSYDE), Carmen Ferndndez Sdnchez
(Universidad de Sevilla), Alejandra Maireles Pérez (Universidad de Sevilla), y
Julia Sdnchez Gémez (Universidad de Sevilla).

Herramientas practicas para generar autoconfianza en futbolistas. /sabel
Gallo Garcia (Universidad de Sevilla).

Técnicas practicas para promover la motivacion en futbolistas. /sabel Gallo
Garcia (Universidad de Sevilla).

27



Sala de Juntas

Mesa 38. Analisis: rendimiento fisico de los jugadores, decisiones
tacticas y arbitrales

Coordina: M. Rocio Bohdrquez (Universidad de Sevilla).

éInfluye el tipo de competicidn jugada en las semanas congestionadas en el
rendimiento fisico de los equipos de Laliga? David Lobo-Trivifio (Universidad
de Extremadura), Aldo A. Vasquez-Bonilla (Universidad de Extremadura), Javier
Raya-Gonzdlez (Research Group on Sport and Physical Education for Personal
and Social Development (GIDEPSQ), Department of Specific Didactics, Faculty of
Education Sciences and Psychology, University of Cordoba), y José Carlos
Ponce-Borddn (Universidad de Extremadura).

Anadlisis de la especificidad en la respuesta fisica de jugadores profesionales
de futbol en las diferentes sesiones de entrenamiento del microciclo
competitivo. Kévin Marin (Universidad del Pais Vasco/Euskal Herriko
Unibersitatea, UPV/EH), Ibai Errekagorri (Universidad del Pais Vasco/Euskal
Herriko Unibersitatea, UPV/EH), y Julen Castellano (Universidad del Pais
Vasco/Euskal Herriko Unibersitatea, UPV/EH).

Analisis del efecto combinado de la demarcacién y el nivel de posesién del
balén del equipo en la distancia recorrida por el jugador. Julen Castellano
(Universidad del Pais Vasco/Euskal Herriko Unibersitatea, UPV/EH), Ibai
Errekagorri (Universidad del Pais Vasco/Euskal Herriko Unibersitatea, UPV/EH),
Kevin Marin (Universidad del Pais Vasco/Euskal Herriko Unibersitatea,
UPV/EH), Ibon Echeazarra (Universidad del Pais Vasco/Euskal Herriko
Unibersitatea, UPV/EH), Aitor Pinedo (Universidad del Pais Vasco/Euskal
Herriko Unibersitatea, UPV/EH), y Jesus Cdmara(Universidad del Pais
Vasco/Euskal Herriko Unibersitatea, UPV/EH).

Diferencias entre equipos finalistas y no finalistas en las relaciones de pases
durante el Mundial de Qatar de 2022. Jorge Polo-Tejada (Universidad de
Extremadura), Borja Sanabria-Pino (Universidad de Extremadura), Rosa Ayuso-
Moreno (Universidad de Extremadura), y Tomds Garcia-Calvo (Universidad de
Extremadura).

Ventaja local y castigo cromatico: sesgos arbitrales en el fitbol femenino.
José Baurre (Universidad de Sevilla), y M. Rocio Bohdrquez (Universidad de
Sevilla).

12.00-12.30 Pausa para café
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12.30-14.00 SALON DE ACTOS

Mesa Plenaria de Grandes Referentes de la Psicologia del Deporte
Coordina: Antonio Herndndez Mendo (Universidad de Mdlaga).

Ponentes invitados:

Isabel Balaguer (Universidad de Valencia).

Regina Branddo (Universidad Séo Judas Tadeu, Sao Paulo, Brasil).
Antdnio Manuel Fonseca (Universidade do Porto, Portugal).

Alejandro Garcia-Mas (Universidad de las Islas Baleares).

Sidénio Serpa (Universidade Lusdfona, Lisboa, Portugal - Comité Olimpico de
Portugal - Servicio de Psicologia).

14.00-15.00 SALON DE ACTOS

Entrega de Premios y Clausura del Congreso.
15.00-16.30 COCKTAIL DE DESPEDIDA

Hall de la Facultad de Psicologia.

19.30 MISA EN LA CATEDRAL EN MEMORIA DE LA PROF. DRA. MARIA TERESA
ANGUERA
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