
 

 

IV CONGRESO INTERNACIONAL SOBRE FÚTBOL, INNOVACIÓN Y PSICOLOGÍA 

Facultad de Psicología, Universidad de Santiago de Compostela (9-11 de Julio de 2025) 

 

MARTES 8 de JULIO 

18.00 – 20.00    Recepción y entrega de documentación 

MIÉRCOLES 9 de JULIO 

8.00 – 9.00        Recepción y entrega de documentación 

9.00 – 10.30  Aula 11. 

 Mesa 1. Deportividad y violencia en el fútbol base. 

Coordina: Alfredo Sáenz Ibáñez (Gesto Deportivo Vitoria-Gasteiz). 

El fútbol como herramienta para la transmisión de valores. Jonas Holst  
(Universidad San Jorge de Zaragoza). 

Experiencias prácticas para la promoción de valores en el fútbol base. Héctor 
Gutiérrez Pablo (Universidad San Jorge de Zaragoza). 
 
El programa Deportivity: cómo evaluar, prevenir e intervenir los 
comportamientos antideportivos en el fútbol base. Alfredo Saénz (Gesto 
Deportivo Vitoria-Gasteiz). 
 
La violencia en el fútbol: observaciones para la reflexión. Mª Dolores González 
Fernández (Universidade da Coruña). 
 
Aula 10. 

Mesa 2. Entrenamiento psicológico de los aspectos técnicos y tácticos en 
fútbol. Un deporte para el desarrollo personal y social. 

Coordina: Eugenio A. Pérez Córdoba (Universidad de Sevilla). 

Mejora de la percepción y toma de decisiones tácticas en el fútbol. Carlos 
Díaz Rodríguez. Universidad de EUNEIZ.  

Comunicación táctica y emocional: aportaciones desde la experiencia. 
Santiago Rivera Matiz. (Centro Excelentia).   

Deporte para el desarrollo: una herramienta de intervención social 
comunitaria. Rubén Fernández Manzano (Fundación Real Betis Balompié).  
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Comparación de niveles de ansiedad, técnicas de afrontamiento y cohesión 
de equipo entre canteras de fútbol de equipos profesionales y no 
profesionales. Omar Estrada Contreras. (Universidad CEU Cardenal Spínola), 
Eugenio A. Pérez Córdoba. (Universidad de Sevilla), Carla Kochenbach 
(Universidad de Sevilla), Noelia López Valenciano (Universidad de Sevilla), 
Antonio Romero González (Universidad de Sevilla), M. Lourdes Varela Neira 
(Universidad de Sevilla), y Ana Vázquez Moreno (Universidad de Sevilla). 

 

Aula 9. 

Mesa 3. Distintas realidades del fútbol en Sudamérica.  

       Coordina: Verónica Tutte Vallarino (Universidad Católica del Uruguay, Club 
Nacional de Football, Uruguay). 

Fútbol y Psicología en Brasil: el rol del Modelo Bioecológico en la 
construcción del conocimiento. Regina Brandão (Universidad de San Judas 
Tadeu, Coordinadora del GEPPE -Grupo de Estudios en Psicología del Deporte y 
del Ejercicio- Brasil). 

Experiencias de carrera dual y plan de vida en el fútbol formativo peruano. 
Mario Reyes-Bossio (Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas -UPC- Perú). 

El rol del psicólogo en el fútbol profesional de Uruguay. María Eugenia 
Berneche (Universidad Católica de Uruguay, Racing Club, Uruguay). 

Expectativas vs Realidad: el fútbol como ilusión hacia un cambio de vida. 
Verónica Tutte Vallarino (Universidad Católica de Uruguay, Club Nacional de 
Football, Uruguay). 

 

Aula 8. 

Mesa 4. Claves para el desarrollo psicológico del talento deportivo. Un 
modelo basado en la experiencia. 

Coordina: David Llopis Goig (Florida Universitària). 

Desarrollo del talento del joven deportista. David Llopis Goig, Julia Montero 
Monzó, Estela Arlegui Largo y Javier Calduch Rochina (miembros del Grupo de 
Investigación SportLab – Florida Universitària). 

 Desarrollo de las competencias del entrenador excelente. Julia Montero 
Monzó, Estela Arlegui Largo, Javier Calduch Rochina y David Llopis Goig 
(miembros del Grupo de Investigación SportLab – Florida Universitària). 

Claves para potenciar el rendimiento en los equipos. Estela Arlegui Largo, 
Javier Calduch Rochina, David Llopis Goig y Julia Montero Monzó (miembros del 
Grupo de Investigación SportLab – Florida Universitària). 
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Momentos claves del entrenamiento y la competición. Javier Calduch 
Rochina, David Llopis Goig, Julia Montero Monzó y Estela Arlegui Largo 
(miembros del Grupo de Investigación SportLab – Florida Universiària). 

10.30 – 12.00  Aula 11. 

Mesa 5. El fútbol, ¿una buena herramienta para la transmisión de 
valores y motor de transformación social? 

Coordina: Alejandro García-Mas (Universidad de las Islas Baleares, Colegio 
Oficial de Psicólogos, División de Deportes). 

Valores y rendimiento en el futbol de iniciación: compatibilidad beneficiosa. 
Enrique Cantón Chirivella y David Peris-Delcampo (Universidad de Valencia, 
PACFD, FEDP, APECVA). 

Fútbol seguro: El protocolo Psycholight y la prevención de lesiones. Aurelio 
Olmedilla Zafra (Universidad de Murcia), Eduardo Morelló (Athletic Club de 
Bilbao) y Jon Larruskain (Athletic Club de Bilbao). 

Promoviendo ikigai en el fútbol juvenil: una experiencia de 20 años. Verónica 
Tutte Vallarino (Universidad Católica de Uruguay, Club Nacional de Football). 

Proyectos de trasferencia social en el fútbol: empleabilidad, estigma y 
prevención de la radicalización. Alejandro García-Mas (Universidad de las Islas 
Baleares, Colegio Oficial de Psicólogos, División de Deportes, COPIB, España). 

Aula 10. 

Mesa 6. Metodología observacional aplicada al fútbol: enseñanzas de 
la Dra. Anguera. 

Coordinan: Antonio Hernández Mendo (Universidad de Málaga) y Rafael 
E. Reigal Garrido (Universidad de Málaga). 

Análisis de las conductas finales de ataque en la selección nacional de 
fútbol. José Sevillano Aragón (Universidad de Málaga), Juan Pablo 
Morillo Baro (Universidad de Málaga), Sabina Tamara Rodríguez 
(Universidad de Málaga), Rafael E. Reigal (Universidad de Málaga), 
Diogo Monteiro (Instituto Politécnico de Leiria, Portugal) y Antonio 
Hernández Mendo (Universidad de Málaga). 

Análisis de las conductas de finalización en futbolistas jóvenes. 
Francisco Ortega Escobar (Universidad de Málaga), Juan Pablo Morillo 
Baro (Universidad de Málaga), Carolina Sánchez García (Universidad de 
Málaga; Universidad Isabel I), Yarisel Quiñones (Universidad de 
Granada), Susana de los Reyes López (Universidad Europea, Madrid), 
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Lucía Poyato Fraguero (Universidad de Málaga) y Verónica Morales 
Sánchez (Universidad de Málaga). 

Análisis del comportamiento de los porteros de fútbol ante los 
lanzamientos de penaltis. Yarisel Quiñones Rodríguez (Universidad de 
Granada), Sabina Tamara Rodríguez (Universidad de Málaga), Carolina 
Sánchez García (Universidad de Málaga; Universidad Isabel I), Antonio 
Hernández Mendo (Universidad de Málaga) y Verónica Morales Sánchez 
(Universidad de Málaga). 

Análisis de la toma de decisiones y funcionamiento cognitivo en 
jóvenes futbolistas. Alejandro Sabarit (Universidad de Málaga), Rafael 
E. Reigal (Universidad de Málaga), Irene Peñalver Ruíz (Universidad de 
Málaga), Antonio Hernández-Mendo (Universidad de Málaga), Daniel 
Merchán Doblas (Universidad de Málaga) y Verónica Morales 
Sánchez (Universidad de Málaga). 

Aula 9 

Mesa 7. Análisis del juego en el fútbol. 

Coordina: Ángel Vales (Universidad de A Coruña). 

Título/temática: 

Estructura y dinámica de trabajo del Departamento de análisis del juego en 
equipos profesionales: el microciclo del entrenador-analista. 

Ponentes invitados: 

Adaptación del analista al perfil del entrenador y demandas del entrenador al 
analista. Pablo López (Entrenador Racing Club de Ferrol). 

Recursos tecnológicos aplicados al análisis del juego R.C. Deportivo. Asier 
Marote (Analista RC Deportivo de La Coruña) 

Flujo de trabajo Departamento de análisis de la Cultural Leonesa. Pedro 
Gómez (Analista Cultural y Deportiva Leonesa). 

Aula 8. 

Mesa 8. Salud mental, adaptación y fútbol. Miradas explicativas desde 
la Personalidad. 

Coordina: Juan González-Hernández (Universidad de Granada). 

Entre la conexión y la exigencia: la relación del FOMO y el perfeccionismo en 
futbolistas. Antonio J. Muñoz-Villena (Elche CF, Universidad de Alicante), y Juan 
González-Hernández (Universidad de Granada).  
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Regulación de la angustia frente a la búsqueda de la perfección en árbitros de 
fútbol. Juan Jesús Martínez (Árbitro de fútbol), Salvador Pérez Ruiz (Árbitro 
futbol sala), Sofía Carceller (Futbolista) y Juan González-Hernández 
(Universidad de Granada). 

Autoeficacia, perfeccionismo y miedo a fallar en jóvenes futbolistas. Lucas 
Heras, Daniel Barrera, Alvaro Orozco y Juan González-Hernández (Universidad 
de Granada). 

Efectos del estilo interpersonal del entrenador en la angustia y el miedo a 
fallar en jóvenes futbolistas. Sofía Carceller (Futbolista), Juan Jesús Martínez 
(Árbitro de fútbol), Salvador Pérez Ruiz (Árbitro futbol sala) y Juan González- 
Hernández (Universidad de Granada). 

Perfeccionismo, autorregulación emocional y miedo a cometer errores. Un 
estudio en entrenadores de fútbol. Juan González-Hernández (Universidad de 
Granada) y Antonio J. Muñoz-Villena (Elche CF, Universidad de Alicante). 

 

Sala de Juntas 

Mesa 9. Liderazgo deportivo, satisfacción de necesidades psicológicas 
básicas y relación entrenador deportista 

Coordina:  Julio Torrado (Universidad de Santiago de Compostela). 

¿Qué sabemos de los líderes de equipo y para qué nos sirve? Julio Torrado 
(Universidad de Santiago de Compostela). 

El clima motivacional empowering creado por el entrenador como promotor 
de la satisfacción de necesidades psicológicas básicas, la motivación 
autónoma y el rendimiento percibido: un enfoque multinivel y longitudinal. 
N. Martínez-González, (Unidad de Investigación de Psicología del Deporte. 
Universitat de València), M.A. Atiénzar (Unidad de Investigación de Psicología 
del Deporte. Universitat de València), L. Ródenas (Universidad Autónoma de 
Nuevo León, México.), A. Fernández-Machado (Unidad de Investigación de 
Psicología del Deporte. Universitat de València), e Isabel Balaguer (Unidad de 
Investigación de Psicología del Deporte. Universitat de València). 

La relación entrenador-atleta en las grandes competiciones internacionales: 
Un estudio cualitativo con entrenadores de equipos nacionales. Daniel Duarte 
(Instituto Politécnico da Maia, Maia, Portugal; Universidade da Maia, 
Portugal), Ricardo Pereira (Instituto Politécnico da Maia, Portugal; 
Universidade da Maia, Portugal), João Ramos (Instituto Politécnico da Maia, 
Portugal), Pedro Vigário (Instituto Politécnico da Maia, Portugal, Centro de Alto 
Rendimento de Anadia, 3780-524 Sangalhos, Portugal), Pedro Teques (Instituto 
Politécnico da Maia, Portugal¸ Universidade da Maia, Portugal). 
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La calidad de la relación del entrenador con los deportistas y su salud 

psicológica: Un estudio exploratorio en un contexto profesional. João 

Francisco Ferreira (Instituto Politécnico da Maia, Castêlo da Maia, Portugal),  

António Rodrigues Sampaio (Instituto Politécnico da Maia, Castêlo da Maia, 

Portugal; CIDESD), Flávio Ventura (Instituto Politécnico da Maia, Castêlo da 

Maia, Portugal), Filipe Costa (Instituto Politécnico da Maia, Castêlo da Maia, 

Portugal), Pedro Teques (Instituto Politécnico da Maia, Castêlo da Maia, 

Portugal; CIDESD), y Daniel Duarte  (Instituto Politécnico da Maia, Castêlo da 

Maia, Portugal; CIDESD). 

12.00 – 12.30 Pausa para café 

12.30 – 14.00  SALÓN DE ACTOS. 

Ponencia a cargo de Iván Clavel San Emeterio (Director-Gerente de la 
Fundación Deporte Galego, Xunta de Galicia). 

Acto inaugural. 

Bienvenida de las autoridades locales. 

Foto de familia. 

14.00 – 16.00 Descanso 

16.00 – 17.30 Aula 11. 

Mesa 10. Climas motivacionales creados por los otros significativos en 
el fútbol base y en el fútbol de elite: el qué, el cómo y algunas 
consecuencias. 

Coordina: Isabel Balaguer (Universidad de Valencia). 

¿Se pueden compensar los efectos negativos del clima disempowering 
familiar con el clima empowering del entrenador y de los iguales, y 
viceversa? Lorena González (Universidad de Valencia), Natalia Martínez 
(Universidad de Valencia), y Francisco Atienza (Universidad de Valencia). 

Generando climas motivacionales en la charla prepartido: ¿Cómo promover 
conocimientos y conseguir cambios de conducta en el entrenador? Pablo E. 
Raya-Castellano (Universidad de Extremadura), Juan Pulido (Universidad de 
Extremadura), y Tomás García-Calvo (Universidad de Extremadura).  

Gestionando la presión en el alto rendimiento a través de los climas 
motivacionales. Mª Ángeles Atienzar (Valencia CF), y Joaquín Sorribas (RC 
Deportivo de La Coruña). 
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Los entrenadores como agentes de cambio a través del aprendizaje de 
estrategias de empoderamiento. Luis Ródenas (Universidad Autónoma de 
Nuevo León, México), Jeanette López-Walle (Universidad Autónoma de Nuevo 
León, México), y José Tristán (Universidad Autónoma de Nuevo León, México). 

Aula 10. 

Mesa 11. Análisis del Rendimiento e Investigación en Fútbol Femenino. 

Coordina: Antonio Ardá (Universidade da Coruña). 

Realidad del fútbol femenino. Instrumento para evaluación de la percepción 
de jugadoras de élite. Ana Díaz Crespo (Universidade da Coruña). 

Análisis de los estilos de juego en la FWWC2023 a partir de datos de eventing 
de StatsBomb. Iyan Iván-Baragaño (Universidad Europea de Madrid). 

Efecto de la calidad del equipo en el estilo de juego ofensivo y el desarrollo 
de la posesión del balón en la FWWC2023. Rubén Maneiro (Universidad de 
Vigo). 

Diseño de un instrumento de observación para la detección de patrones 
temporales en fase de ataque en el fútbol de alto nivel. Juan José Martínez 
(Universidad Europea de Madrid). 

Control y monitorización de la carga en fútbol femenino profesional. Manuel 
Posse (Depor Abanca). 

Aula 9. 

Mesa 12. Más que Deporte: Educación, Inclusión y Alto Rendimiento 
desde la Psicología. Un simposio organizado por la Asociación Galega 
de Psicoloxía da Actividade Física e o Deporte. 

Coordina: David Tomé Lourido (UNIR). 

Recuperación de la actividad física a través de la natación en aguas abiertas 
en personas con daño cerebral adquirido. Mª Carmen González Hermo 
(Comisión Intersectorial de Psicoloxía e Deporte. Colexio Oficicial de Psicoloxía 
de Galicia). 

Satisfacción de las necesidades psicológicas básicas en un programa de ocio 
deportivo para personas con discapacidad intelectual. El programa Más que 
Tenis de la Fundación Rafa Nadal. Raúl Fraguela-Vale (Facultad de Educación, 
Universidad de A Coruña), Apolinar Varela (Facultad de Educación y Psicología, 
Universidad de Navarra), Nerea Crespo-Eguilaz (Unidad de Neurología 
Pediátrica, Clínica Universidad de Navarra), Leire Gambra (Facultad de 
Educación, Universidad Internacional de La Rioja). 



 8 

Motivar en Educación Física: estudio de las necesidades psicológicas básicas 
como predictoras de la motivación en Educación Primaria. Marta Prado-
Botana (Facultad de Educación, Universidad de A Coruña), Miriam Carretero-
García (Facultad de Educación, Universidad de A Coruña), Lara Varela-Garrote 
(Facultad de Educación, Universidad de A Coruña), y Raúl Fraguela-Vale 
(Facultad de Educación, Universidad de A Coruña). 

Experiencia como psicóloga en cantera de alto rendimiento. Alba Lorenzo 
Alonso (Asociación Galega de Psicoloxía da Actividade Física e o Deporte). 

Controla tu nivel de activación: La psicología detrás del rendimiento. 
Cristhian Fernández Otero (Noia Portus Apostoli FS). 

Experiencia con la selección gallega Sub-19 de fútbol sala: funciones y 
resultados. Jacobo Ceide Franqueira (Real Federación Gallega de Fútbol). 

Aula 8. 

.  Mesa 13. Modelos de trabajo de Atención Integral en Canteras LALIGA. 

Coordina: José Ángel García (Departamento de Proyectos Deportivos LALIGA). 

Modelo de trabajo del Área de Atención Integral en Athletic Club. David 
Rincón (Responsable Área de Atención Integral Athletic Club). 

Fútbol Educativo: Bienestar y buen trato, el camino a la élite. Gonzalo Silió 
(Responsable Sistema Educativo Real Racing Club). 

Desafíos y Adaptaciones en la Intervención Psicológica en Cantera. Mercedes 
Valiente, José Carlos Pérez Delgado, Enrique Arroyo, y Julián Cabrera (Área de 
Psicología Sevilla FC). 

 

17.30-18.00  PRESENTACIÓN DE PÓSTERS 1  

1. Validación del Coach-Athlete Attachment Scale en una muestra de futbolistas 
españoles. Alejandro Magallares (UNED), María Valls-Barberá (UNED), Patricia 
Recio (UNED), y Louise Davis (Umeå Universitet, Suecia). 

2. Efecto de un programa de estimulación cognitiva sobre la ansiedad de jugadores 
menores de fútbol. Héctor R. Martínez Menchaca (Universidad Autónoma de 
Nuevo León; Universidad de Louisville, EEUU), y Xóchitl Angélica Ortiz Jiménez 
(Universidad Autónoma de Nuevo León, México). 

3. Perfil psicológico deportivo y estado de flow en una muestra de futbolistas 
jóvenes. José A. Domínguez González (Universidad de Málaga), Verónica Morales 
Sánchez (Universidad de Málaga), Rafael E. Reigal (Universidad de Málaga), 
Cristian Ruiz Carrera (Universidad de Málaga), José Antonio Sepúlveda Peralta 
(Universidad de Málaga), Irene Peñaver Ruiz (Universidad de Málaga), y Antonio 
Hernández-Mendo (Universidad de Málaga). 
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4. Rol mediador de la orientación motivacional hacia la tarea y la dureza mental en 
las relaciones entre el clima empowering y el estado de flow en jóvenes 
futbolistas. José A. Domínguez González (Universidad de Málaga), Rafael E. Reigal 
(Universidad de Málaga), Verónica Morales Sánchez (Universidad de Málaga), 
Alicia Victoria Manjarrés Bejarano (Universidad Europea), Susana de los Reyes 
López (Universidad Europea), Raquel Fernandez Cabello (Universidad de Málaga), y 
Antonio Hernández-Mendo (Universidad de Málaga). 

5. Perfil psicológico, ansiedad precompetitiva y perfil decisional en una muestra de 
jugadoras de fútbol sala. David Tome-Lourido (UNIR, Unidad de Psicología Deportiva, 
USC), Constantino Arce (Universidad de Santiago de Compostela), Dolores Ponte 
(Universidad de Santiago de Compostela), M. José Sampedro (Universidad de Santiago de 
Compostela), Carla Gómez (Universidad de Santiago de Compostela), y Sabela Ferrás 
(Universidad de Santiago de Compostela). 

6. Perfil psicológico, ansiedad precompetitiva y perfil decisional en una muestra de 
entrenadores de fútbol sala. David Tome-Lourido (UNIR, Unidad de Psicología Deportiva, 
USC), Dolores Ponte (Universidad de Santiago de Compostela), Constantino Arce 
(Universidad de Santiago de Compostela), M. José Sampedro (Universidad de Santiago de 
Compostela), Mateo Vázquez (Universidad de Santiago de Compostela), y Sabela Ferrás 
(Universidad de Santiago de Compostela). 

7. Estudio de la táctica del portero de fútbol ante los lanzamientos de penaltis en el 
Mundial de Catar 2022. Yarisel Quiñones Rodríguez (Universidad de Granada), 
Susana de los Reyes López (Escuela Universitaria del Real Madrid, Universidad 
Europea), Irene Peñaver Ruiz (Universidad de Málaga), y Diego Alejandro Arvizu 
Lozoya (Universidad Autónoma de Nuevo León, México).  

8. Liderazgo transformacional de entrenadores y compromiso deportivo en futbolistas 
adolescentes argentinos. Ignacio Celsi (Consejo Nacional de Investigaciones 
Científicas y Técnicas, CONICET, Argentina; Universidad de Buenos Aires, 
Argentina), Juan Facundo Corti (Consejo Nacional de Investigaciones Científicas y 
Técnicas, CONICET, Argentina; Universidad de Buenos Aires, Argentina), Martina 
Castro (Universidad Abierta Interamericana, Argentina), María Julia Raimundi 
(Consejo Nacional de Investigaciones Científicas y Técnicas, CONICET, Argentina; 
Universidad Abierta Interamericana, Argentina; Universidad Nacional de Mar del 
Plata, Argentina), Juan González Hernández (Universidad de Granada), y Octavio 
Álvarez (Universitat de València).  

18.00 – 19.30. TALLERES 

Taller 1. RC Deportivo de La Coruña. DEPÓRVIDA: Un programa de intervención 
para la mejora del carácter de jóvenes futbolistas. Organizan: Elkin Flórez Domínguez 
(RC Deportivo de La Coruña), Laura Mella Boullón (RC Deportivo de La Coruña), Seydiba 
Mendes (RC Deportivo de La Coruña), y David Tomé Lourido (UNIR). Lugar: Aula 8. 

Taller 2.  Psicología de la transición a la élite: cómo acompañar y gestionar el miedo 
al éxito. Organiza: Santiago Rivera Matiz (Centro Excelentia). Lugar: Aula 10. 
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19.30 – 21.00 TALLERES 

Taller 3. Club de Fútbol San Ignacio de Vitoria-Gasteiz, Gesto Deportivo. 
Deportividad y violencia en el fútbol base. Organiza: Alfredo Sáenz Ibáñez (Club de 
Fútbol San Ignacio de Vitoria-Gasteiz, Gesto Deportivo). Colaboran: Héctor Gutiérrez 
Pablo y Jonas Holst (Universidad San Jorge de Zaragoza). Lugar: Campo de Fútbol de la 
USC (campus universitario, a 300 m de la Facultad de Psicología).  

Taller 4. Entrenamiento Mental en el Fútbol: Cohesión, Liderazgo y Gestión 
Emocional como Claves del Alto Rendimiento. Organiza: Guillermo Dellamary 
(Sociedad Mexicana de Psicología del Deporte). Lugar: Aula 11. 

 

JUEVES 10 de JULIO 

9.00 – 10.30  Aula 11. 

Mesa 14. La deontología profesional como herramienta de trabajo en 
psicología del deporte. 
 

Coordina: Enrique Cantón Chirivella (Universidad de Valencia, Consejo General 
de la Psicología de España). 

La deontología profesional como herramienta de trabajo en psicología del 
deporte. Enrique Cantón Chirivella (Universidad de Valencia, Consejo General 
de la Psicología de España). 

El perfil profesional del especialista en psicología del deporte en fútbol. 
Eugenio A. Pérez Córdoba (Universidad de Sevilla, Consejo General de la 
Psicología de España). 

La deontología profesional en psicología del deporte, una seguridad para el 
futbolista. Víctor Contreras Pérez (Consejo General de la Psicología de España) 
y Mª Dolores González Fernández (Universidade da Coruña, Consejo General de 
la Psicología de España). 

Retos éticos y buenas prácticas en la psicología del deporte en el fútbol. Alejo 
García Naveira (Universidad Villanueva, Consejo General de la Psicología de 
España). 

Aula 10. 

Mesa 15. Avances e innovación en la metodología del entrenamiento 
en el fútbol. 

 
Coordina:  Oscar García García (Universidad de Vigo). 

 
¿Cuál es la dosis mínima de sobrecarga excéntrica para la mejora del 
rendimiento deportivo en Jóvenes futbolistas de élite? Daniel Núñez 
Fernández (Universidad de Vigo), y Oscar García García (Universidad de Vigo). 
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Efecto de la pretemporada sobre el rendimiento neuromuscular en los 
deportes de equipo profesionales. Álvaro de Pedro Muñez (Universidad de 
Vigo), Tania Álvarez Yates (Universidad de Vigo), Virginia Serrano Gómez 
(Universidad de Vigo), y Oscar García García (Universidad de Vigo). 

 
¿Cuánto influye el ROM de los miembros inferiores en la probabilidad de 
sufrir una lesión en la musculatura isquiosural? El caso del fútbol. Oscar 
García García (Universidad de Vigo), Ángela Molina Cárdenas (Federación 
Andaluza de Fútbol y Universidad de Córdoba), Tania Álvarez Yates 
(Universidad de Vigo), y Virginia Serrano Gómez (Universidad de Vigo). 

 
Comparación de los efectos de seis semanas de entrenamiento de sprints 
repetidos estructurado por series o repeticiones sobre el rendimiento físico 
en jugadores de fútbol jóvenes masculinos. Diego Fernández Penedo 
(Universidad de Vigo). 

 
Influencia del orden del entrenamiento de sprints repetidos durante el 
microciclo sobre la carga externa semanal, el rendimiento neuromuscular y la 
percepción de la recuperación en futbolistas profesionales. Alberto García 
Santamaría (Universidad de Vigo). 

 
Cómo diseñar ejercicios que mejoren a los jugadores. Carlos Lago Peñas 
(Universidad de Vigo). 
 

Aula 9. 

Mesa 16. Performance y salud mental en el fútbol. 

Coordina: Sidónio Serpa (Universidade Lusófona, Lisboa, Portugal - Comité 
Olímpico de Portugal - Servicio de Psicología). 

Revisitando... Psicología del Deporte versus Fútbol profesional: ¿Problema en 
el mensaje o en los mensajeros? António Manuel Fonseca (Faculdade de 
Desporto, Universidade do Porto). 

En la mente del directivo de fútbol, ¿el bienestar psicológico es compatible 

con el rendimiento? Alejandro García-Mas (Universitat de Islas Baleares). 

Lo vivido en el pozo: narraciones sobre lesión y salud mental. Aurelio 

Olmedilla Zafra (Universidad de Murcia). 

Equilibrio entre rendimiento y salud mental: hacia la sostenibilidad 
psicológica en el fútbol. Sidónio Serpa (Universidade Lusófona, Lisboa, 
Portugal - Comité Olímpico de Portugal - Servicio de Psicología). 
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Aula 8. 

Mesa 17. Formación integral del jugador/a 

Coordina: David Rincón Izcaria (Responsable de Atención Integral y 
psicólogo del Athletic Club).   

Entrenamiento psicológico en etapas formativas. Diego Fuertes 
(Psicólogo de la cantera del Real Sporting de Gijón). 

En la Residencia: construyendo y fortaleciendo la identidad personal y 
deportiva. Virginia Sánchez Larriba (Psicóloga de la cantera del Real 
Valladolid). 

Intervención psicológica desde la integración en el cuerpo 
técnico. Rubén Bravo (Psicólogo Deportivo y Sanitario con experiencia en 
clubs como el RC Celta de Vigo, el FC Barcelona o la RFEF). 

El trabajo de la psicología desde fuera. Su relación con el entorno y las 
estructuras. Lara Jiménez (Psicóloga deportiva, coordinadora de la 
sección de psicología del deporte del COPCYL). 

Una mirada integral a la Formación del jugador/a. ¿Es posible generar 
contextos de aprendizaje en el entorno? David Rincón Izcaria 
(Responsable de Atención Integral y psicólogo del Athletic Club).  

Sala de Juntas 

Mesa 18. Efectos del entrenamiento físico, uso estratégico del espacio 
y rendimiento 

Coordina:  Ibai Errekagorri (Universidad del País Vasco/Euskal Herriko 
Unibertsitatea, UPV/EHU). 

Efectos del entrenamiento de estabilidad central en el rendimiento físico de 
futbolistas: Revisión Sistemática con Metaanálisis. Sebastián Rodríguez Jaime 
(Universidad Nacional de Colombia, Bogotá), Edgar Debray Hernández-Álvarez 
(Universidad Nacional de Colombia, Bogotá), y Catalina León Prieto 
(Universidad del Rosario, Bogotá, Colombia). 

Periodización del ejercicio físico en la rehabilitación de un futbolista 
profesional tras la reconstrucción del reglamento cruzado anterior: reporte 
de un caso. Sebastián Rodríguez Jaime (Facultad de Ciencias del Movimiento, 
Programa de Fisioterapia, Fundación Universitaria de Ciencias de la Salud, 
Bogotá, Colombia), y Catalina León Prieto (Escuela de Medicina y Ciencias de la 
Salud, Universidad del Rosario, Bogotá, Colombia). 
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Propuesta de análisis del uso estratégico del espacio en el fútbol femenino 
durante la competición con métricas no lineales. Ibai Errekagorri (Universidad 
del País Vasco/Euskal Herriko Unibertsitatea, UPV/EHU), Kévin Marín 
(Universidad del País Vasco/Euskal Herriko Unibertsitatea, UPV/EHU), y Julen 
Castellano (Universidad del País Vasco/Euskal Herriko Unibertsitatea, 
UPV/EHU). 

Do football and basketball male early adolescents players perform equally 

well on Tripela Sports Test (TST) using either instep or inner part of the foot? 

R. Matos (ESECS-IPLeiria, Leiria, Portugal, CIDESD_polo do IPLeiria), N. Amaro 

(ESECS-IPLeiria, Leiria, Portugal, CIDESD_polo do IPLeiria), .R. Antunes (ESECS-

IPLeiria, Leiria, Portugal, CIDESD_polo do IPLeiria), M. Jacinto (ESECS-IPLeiria, 

Leiria, Portugal, CIDESD_polo do IPLeiria), L. Coelho (ESECS-IPLeiria, Leiria, 

Portugal, CIDESD_polo do IPLeiria), R. Nogueira (ESECS-IPLeiria, Leiria, 

Portugal), R. Silva (ESECS-IPLeiria, Leiria, Portugal), y D. Monteiro (ESECS-

IPLeiria, Leiria, Portugal, CIDESD_polo do IPLeiria). 

10.30 – 12.00  Aula 11. 

Mesa 19. Una mirada (desde diferentes enfoques y marcos) sobre las 
emociones en el Fútbol. 

Coordina: António Manuel Fonseca (Centro de Investigação, Formação, 
Inovação e Intervenção em Desporto, CIFI2D, Faculdade de Desporto, 
Universidade do Porto). 

De la motivación a la emoción: el papel de las metas de logro y los climas 
motivacionales en la comprensión de la ansiedad y las medidas del fracaso en 
jóvenes futbolistas. Jéssica Azevedo, António Manuel Fonseca, y Cláudia Días 
(Centro de Investigação, Formação, Inovação e Intervenção em Desporto, 
CIFI2D, Faculdade de Desporto, Universidade do Porto). 

Juego interno: el papel de los factores disposicionales, motivacionales y 
conductuales en la gestión emocional de jóvenes futbolistas. Joana Queiroz, 
Rui Sofia, António Manuel Fonseca, y Cláudia Días (Centro de Investigação, 
Formação, Inovação e Intervenção em Desporto, CIFI2D, Faculdade de 
Desporto, Universidade do Porto). 

Entre competencia y ansiedad: ¿cuál es su papel en la construcción de 
conocimientos tácticos en jóvenes futbolistas? Álvaro Vaz, António Manuel 
Fonseca, y Cláudia Días (Centro de Investigação, Formação, Inovação e 
Intervenção em Desporto (CIFI2D), Faculdade de Desporto, Universidade do 
Porto). 
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No es el destino, es el viaje: explorando la comunicación de los padres y su 
impacto en el rendimiento y el bienestar de los jóvenes futbolistas. Filipa 
Rocha, António Manuel Fonseca, y Cláudia Días (Centro de Investigação, 
Formação, Inovação e Intervenção em Desporto, CIFI2D, Faculdade de 
Desporto, Universidade do Porto). 

¿Sembrar bien hoy garantiza una buena cosecha mañana? Un análisis de la 
influencia del grit, el autocontrol y las habilidades tácticas en la trayectoria 
del éxito en el fútbol. Jonathan Hawasly, Daniel Barreira, António Manuel 
Fonseca, y Cláudia Días (Centro de Investigação, Formação, Inovação e 
Intervenção em Desporto, CIFI2D, Faculdade de Desporto, Universidade do 
Porto). 

   Aula 10. 

Mesa 20. Diferentes aspectos relacionados con la Salud Psicológica en 
el fútbol. 

Coordina: David Peris-Delcampo (Universitat de València y COPCV). 

Impacto del sueño en el riesgo de lesiones en futbolistas. Joel Raga Martínez 
(COPCV). 
 
Inteligencia emocional y roles parentales en el fútbol infantil. Inés Roca 
Belliure y David Peris-Delcampo (Universitat de València). 

 
Transiciones deportivas y desarrollo de la carrera dual en el fútbol. Héctor 
Blasco López e Irene Checa Esquiva (Universitat de València). 

 
Atención y ansiedad en función de la posición y etapa de desarrollo en 
jugadores del Villarreal CF. Alejandro Benítez García (Villarreal CF, COPCV) y 
Enrique Cantón Chirivella (Universitat de València, COPCV). 

 
Impacto de nuevas noticias en el bienestar psicológico y la rutina diaria del 
aficionado de fútbol. Cristina Mas Collado y David Peris-Delcampo (Universitat 
de València). 

Aula 9. 

Mesa 21. Gestión deportiva: evaluación de la calidad percibida y 
marketing en el fútbol. 
 
Coordinan: Verónica Morales Sánchez (Universidad de Málaga) y Rubén 
Ramírez Nava (Universidad Autónoma de Nuevo León, Monterrey, 
México). 
 
Percepción de la calidad en los servicios deportivos ofrecidos por 
clubes de futbol femenil en México: Un análisis descriptivo. Víctor 
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Andrés Padilla Urquidi (Universidad Autónoma de Nuevo León, UANL, 
Monterrey, México), Raquel Morquecho Sánchez (Universidad Autónoma 
de Nuevo León, UANL, Monterrey, México), Rubén Ramírez Nava 
(Universidad Autónoma de Nuevo León, UANL, Monterrey, México), 
Verónica Morales-Sánchez (Universidad de Málaga, UMA, España), Zaid 
Alejandro Moreno Hernández (Universidad Autónoma de Nuevo León, 
UANL, Monterrey, México) y Rocío Pérez-López (Universidad de Málaga, 
UMA, España). 
 
Calidad percibida y satisfacción en espectadores de fútbol femenil. 
Caso. Club tigres femenil. Erika Alexandra Gadea Cavazos (Universidad 
Autónoma de Nuevo León, UANL, Monterrey, México), Raquel 
Morquecho Sánchez (Universidad Autónoma de Nuevo León, UANL, 
Monterrey, México), Verónica Morales Sánchez (Universidad de Málaga, 
UMA, España), José Alberto Pérez García (Universidad Autónoma de 
Nuevo León, UANL, Monterrey, México), Mireya Medina Villanueva 
(Universidad Autónoma de Nuevo León, UANL, Monterrey, México) y 
Diego Alejandro Arvizu Lozoya (Universidad Autónoma de Nuevo León, 
UANL, Monterrey, México). 
 
Minería de datos para determinar el perfil de los aficionados al fútbol 
profesional en México: Club Tigres y Club de Fútbol Monterrey. 
Oswaldo Ceballos Medina (Universidad Autónoma de Nuevo León, UANL, 
Monterrey, México), Verónica Morales Sánchez (Universidad de Málaga, 
UMA, España), Raquel Morquecho Sánchez (Universidad Autónoma de 
Nuevo León, UANL, Monterrey, México), Rosa Elena Medina Rodríguez 
(Universidad Autónoma de Nuevo León, UANL, Monterrey, México), 
Daniel Merchán Doblas (Universidad de Málaga, UMA, España), y José 
Luis Pastrana Brincones (Universidad de Málaga, UMA, España). 
 
El Rol del Autoconcepto en la Imagen de Marca de Futbolistas 
Profesionales Mexicanas. María Fernanda León-Alcérreca (Universidad 
Autónoma de Nuevo León, UANL, Monterrey, México), Raquel 
Morquecho-Sánchez (Universidad Autónoma de Nuevo León, UANL, 
Monterrey, México), Rubén Ramírez Nava (Universidad Autónoma de 
Nuevo León, UANL, Monterrey, México), José Alberto Pérez García 
(Universidad Autónoma de Nuevo León, UANL, Monterrey, México), 
Mireya Medina Villanueva (Universidad Autónoma de Nuevo León, 
UANL, Monterrey, México), Jorge Zamarripa Rivera (Universidad 
Autónoma de Nuevo León, UANL, Monterrey, México) y Sandra Rubio 
Díaz(Universidad de Málaga, UMA, España). 
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Aula 8. 

Mesa 22. Fútbol, transiciones y carrera dual. 

Coordinan: Yago Ramis y Miquel Torregrossa (Insitut de Recerca de l’Esport, 
Universitat Autònoma de Barcelona). 

Patada a seguir. Evaluación longitudinal de creencias, perfeccionismo y 
motivación de futbolistas adolescentes en base a sus expectativas de carrera. 
Yago Ramis, UAB; Marta Borrueco, UAB; Anna Jordana, UAB; Jose T. Mejias, 
UAB.; Marina Garcia, UAB; Joan Pons, UIB. 

La salud mental de los jóvenes futbolistas: la regulación emocional como 
factor mediador en su camino hacia el profesionalismo. Jahel Molina - UAB; 
Joan Pons - UIB; M. Carmen Pastor - UJI; Miquel Torregrossa – UAB. 

¿Son los padres y madres un factor de protección durante la Carrera Dual de 
sus hijos futbolistas? Neus Ramos UAB; Anna Jordana- UAB y Miquel 
Torregrossa – UAB. 

Podría haber disfrutado más de la adolescencia” perspectiva holística de los 
procesos de migración interna en el fútbol uruguayo. Flavia Vique, Diego 
Pena, Pilar Cristaldo UDELAR (Uruguay), Miquel Torregrossa UAB. 

Recomendaciones a clubes para facilitar el proceso migratorio de los 
entrenadores a los que contratan. Fran Herruzo, UAB; Anna Jordana, UAB, 
Miquel Torregrossa, UAB. 

 
Sala de Juntas 
 
Mesa 23. Rol del psicólogo, entrenamiento mental, motivación y 
rendimiento 

Coordina:  Alejo García Naveira (Universidad Villanueva). 

El Psicólogo del Deporte como 'Apaga Fuegos' en el Fútbol: retos y desafíos. 
Alejo García-Naveira (Universidad Villanueva). 

El entrenamiento mental integrativo en un equipo de fútbol. Guillermo 
Dellamary (Sociedad Mexicana de Psicología del Deporte). 

La interacción entre la orientación a la tarea y la orientación al ego sobre la 
calidad de la motivación: un estudio longitudinal en fútbol base. L. González-
García (Unidad de Investigación de Psicología del Deporte. Universitat de 
València), N.  Martínez-González (Unidad de Investigación de Psicología del 
Deporte. Universitat de València), A. Carrillo-Marín, (Unidad de Investigación 
de Psicología del Deporte. Universitat de València), V. Morales (Unidad de 
Investigación de Psicología del Deporte. Universitat de València), y F. L. 
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Atienza-González (Unidad de Investigación de Psicología del Deporte. 
Universitat de València). 

Transferencia de Estrategias Psicológicas de Baloncesto al Fútbol: 
Optimización del Rendimiento a Través de la Observación Directa, Análisis de 
Cuestionarios y Comportamientos Influyentes en el Rendimiento Deportivo. 
Manu Jiménez Moure (SIPD). 

12.00 – 12.30 Pausa para café 

12.30 – 14.00  SALÓN DE ACTOS 

MESA-COLOQUIO. El Fútbol Femenino en España. Estado actual y 
futuro. 

Coordina: Paulo Alonso (Director de Deportes de La Voz de Galicia) 

Ponentes invitados: 

Fran Alonso (Dépor Abanca, RC Deportivo de La Coruña). 

Erika Gadea (Universidad Autónoma de Nuevo León, México). 

Eugenia Gil (Real Federación Española de Fútbol, Comité Técnico de Árbitros). 

Iyán Iván-Baragaño (Universidad Europea de Madrid). 

Humberto Lede (RC Celta). 

14.00 – 16.00 Descanso 

16.00 – 17.30  Aula 11. 

Mesa 24. Emociones a flor de piel: los desafíos de la labor del 
entrenador de fútbol. 

Coordina: Regina Brandão (Universidad Sao Judas Tadeu, Coordinadora del 
GEPPE -Grupo de Estudios en Psicología del Deporte y del Ejercicio- Brasil). 

Cuerpos y mentes al límite: comprendiendo el burnon en entrenadores. 
Regina Brandão (Universidad de San Judas Tadeu, Coordinadora del GEPPE -
Grupo de Estudios en Psicología del Deporte y del Ejercicio- Brasil). 

Entre la dedicación y el estrés: análisis del compromiso deportivo y el 
burnout en entrenadores de fútbol de Sudamérica. Mario Reyes-Bossio 
(Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas -UPC- Perú) 

El valor de la actividad onírica en el rendimiento de jugadores y 
entrenadores. Alejandro García-Mas (Universidad de las Islas Baleares - 
España).  



 18 

Promoviendo entrenadores magnéticos. Verónica Tutte Vallarino (Universidad 
Católica de Uruguay, Club Nacional de Football, Uruguay). 

 

   Aula 10. 

Mesa 25. ¿Cómo podemos mejorar la competencia de las jugadoras de 
fútbol?: Intervención psicológica e investigación. 

Coordina: Aurelio Olmedilla (Universidad de Murcia, Colegio Oficial de 
Psicología de la Región de Murcia, División de Deportes). 

Intervención psicológica tras LCA con una jugadora profesional de fútbol sala.  

Miguel Ramos (Real Murcia CF, Colegio Oficial de Psicología de la Región de 
Murcia, División de Deporte), Rafael Sánchez (Universidad de Murcia, Colegio 
Oficial de Psicología de la Región de Murcia, División de Deporte), y Beatriz 
Moreno-Fenol (Real Murcia CF, Colegio Oficial de Psicología de la Región de 
Murcia, División de Deporte). 

El desafío de la carrera dual en el fútbol femenino en una academia 
profesional: influencias, evolución y perspectivas futuras. Jahel Molina 
Ulldemolins (Universitat Autonoma de Barcelona, Villarreal Club de Fútbol), 
Miquel Torregrosa (Universitat Autonoma de Barcelona), Joan Pons 
(Universitat de les Illes Balears), y Mª Carmen Pastor Verchili (Universitat 
Jaume I). 

Crecimiento personal durante el proceso de rehabilitación de lesiones graves. 
Mireya Núñez (Universidad Autónoma de Madrid, Colegio Oficial de Psicología 
de la Región de Murcia, División de Deporte), Miguel Ramos (Real Murcia CF, 
Colegio Oficial de Psicología de la Región de Murcia, División de Deportes), 
Verónica Gómez-Espejo (Universidad de Murcia, Colegio Oficial de Psicología de 
la Región de Murcia, División de Deporte). 

Eficacia de un programa de intervención psicológica para la mejora del 
estado de ánimo de jugadoras de fútbol. Beatriz Moreno-Fenoll (Real Murcia 
CF, Colegio Oficial de Psicología de la Región de Murcia, División de Deporte), 
Rafael Sánchez (Universidad de Murcia, Colegio Oficial de Psicología de la 
Región de Murcia, División de Deporte), Mireya Núñez (Universidad Autónoma 
de Madrid, Colegio Oficial de Psicología de la Región de Murcia, División de 
Deporte), y Verónica Gómez-Espejo (Universidad de Murcia, Colegio Oficial de 
Psicología de la Región de Murcia, División de Deporte). 
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Aula 9. 

Mesa 26. La dirección del entrenamiento y el partido en el fútbol de 
formación y alto nivel. 

Coordinan: Carlos Lago Peñas (Universidad de Vigo) y Rafael Martín-Acero 
(Universidad de A Coruña). 

Presentación e Introducción. Rafael Martín-Acero (Universidad de A Coruña). 

Cómo corregir a los jugadores en el entrenamiento y el partido. Carlos Lago 
Peñas (Universidad de Vigo). 

Co-diseño entre jugador y entrenador: nuevas posibilidades de 
monitorización en entrenamiento y competición en fútbol. Henrique Sanfiz 
Arias (Entrenador de Fútbol, Universidad de A Coruña). 

La preparación de la semana de entrenamientos en un equipo de fútbol. Yago 
Iglesias (Entrenador del CD Lugo). 

 
Aula 8. 

Mesa 27. Acabar quemado: Ciencia y experiencia. 

Coordina: Cristina De Francisco (Universidad de Sevilla, US). 

Compromiso deportivo y burnout en futbolistas: ¿disfrute o 
atrapamiento? Cristina De Francisco (Universidad de Sevilla, US), M. Rocío 
Bohórquez (Universidad de Sevilla, US), Jesús Portillo (Universidad Loyola), Rosa 
Barriga (Universidad de Sevilla, US). 

Más allá del burnout: factores que promueven el engagement en 
deportistas. M. Claudia Scurtu (Universidad de Sevilla, US), M. Pilar Vílchez 
(Universidad Católica de Murcia, UCAM), Rosa Barriga (Universidad de Sevilla, 
US), Cristina De Francisco (Universidad de Sevilla, US). 

Burnout y Engagement: Testimonio de una Árbitro. Rosa Barriga (Universidad 
de Sevilla, US), Jesús Portillo (Universidad Loyola), Rosa Ana Llames 
(Universidad de Sevilla, US), Cristina De Francisco (Universidad de Sevilla, US). 

Burnout en deportistas: una revisión desde la Teoría de la 
Autodeterminación. Rosa Ana Llames (Universidad de Sevilla, US),  M. Claudia 
Scurtu (Universidad de Sevilla, US),  Cristina De Francisco (Universidad de 
Sevilla, US), Rosa Barriga (Universidad de Sevilla, US). 

Cuando arbitrar también desgasta: Experiencias subjetivas de burnout en 
jueces de Tiro Olímpico. M. Rocío Bohórquez (Universidad de Sevilla, US), 
Zahra Essamadi Belguaddah (Universidad de Sevilla, US),  Cristina De Francisco 
(Universidad de Sevilla, US). 
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Sala de Juntas 

Mesa 28. Entrenamiento, neurociencia y fatiga mental. 

Coordina: Manuel Pombo (Universidad de A Coruña). 

Preparación física y neurociencia. Manuel Pombo (Universidad de A Coruña). 

Entrenando el cerebro del futbolista: Biofeedback y neuroentrenamiento. 
Francisco Caamaño Pulleiro (Universidad de Santiago de Compostela). 

Influencia de tareas físicas, cognitivas y mixtas sobre la fatiga mental y los 
procesos neurales en futbolistas amateurs. Ana Rubio-Morales (Universidad 
de Extremadura), Jesús Díaz-García (University ‘G. d’Annunzio’. Chieti-Pescara, 
Italia), Rosa Ayuso-Moreno (Universidad de Extremadura), e Inmaculada 
González-Ponce (Universidad de Extremadura).  
 
Análisis de la fatiga física y mental de futbolistas españoles durante la 
semana de entrenamiento. José Carlos Ponce-Bordón (Universidade de 
Coimbra), David Lobo-Triviño (Universidad de Extremadura), Iván Ramírez 
(Universidad de Extremadura), y Rubén Llanos (Universidad de Extremadura). 

Influencia de la percepción semanal de rendimiento sobre la carga interna y 
externa en futbolistas profesionales. Borja Sanabria Pino (Universidad de 
Extremadura), Jorge Polo Tejada (Universidad de Extremadura), Ana Rubio 
Morales (Universidad de Extremadura), y Rodrigo dos Santos Guimaràes 
(Universidad de Extremadura). 

17.30-18.0  PRESENTACIÓN DE PÓSTERS 2  

9. InSquads. Formando entrenadores para mejorar la inclusión social de migrantes 
a través del fútbol. M. Rocío Bohórquez (Universidad de Sevilla), Jesús Fernández 
Gavira, (Universidad de Sevilla), Cristina De Francisco (Universidad de Sevilla), y 
Alejandro Lara-Bocanegra (Universidad Loyola Andalucía).  

10. Los efectos de la elaboración y la autovalidación de la autohabla sobre el 
rendimiento físico de futbolistas. Rafael Mateos (Universidad Autónoma de 
Madrid), y Javier Horcajo (Universidad Autónoma de Madrid).  

11. Perfil psicológico, ansiógeno y niveles de agresión en una muestra de 
jugadores/as de fútbol. Sabela Ferrás (Universidad de Santiago de Compostela), Dolores 
Ponte (Universidad de Santiago de Compostela), David Tome-Lourido (UNIR, Unidad de 
Psicología Deportiva, USC), Constantino Arce (Universidad de Santiago de Compostela), y 
M. José Sampedro (Universidad de Santiago de Compostela).  

12. Regulación motivacional y motivos para la práctica deportiva en futbolistas 
federados: un análisis diferencial. Ariana Nicolás (Universidad de Santiago de 
Compostela), M. José Sampedro (Universidad de Santiago de Compostela), David Tome-
Lourido (UNIR, Unidad de Psicología Deportiva, Universidad de Santiago de Compostela), 
Constantino Arce (Universidad de Santiago de Compostela), Dolores Ponte (Universidad de 
Santiago de Compostela), y Sabela Ferrás (Universidad de Santiago de Compostela).  
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13. Impacto de factores psicológicos en la cohesión y toma de decisiones en equipos 
de futbol sala. Salvador Pérez-Ruiz (Universidad Europea de Madrid), Juan Jesús 
Martínez Oller (Universidad Europea de Madrid), Sofia Carceller del Castillo 
(Universidad Europea de Madrid), y Juan González-Hernández (Universidad de 
Granada). 

14. Diferencias en la percepción de jóvenes futbolistas del clima motivacional creado 
por el entrenador en dos momentos de la temporada. A. Fernández-Machado 
(Universitat de València), N. Martínez-González (Universitat de València), A. 
Carrillo-Marín (Universitat de València), A. Tudela-Desantes (Universitat de 
València), y F.L. Atienza-González (Universitat de València). 

15. Análisis diferencial y combinado de la percepción de jóvenes futbolistas del clima 
motivacional creado por entrenadores, pares y familias sobre las orientaciones 
disposicionales de meta de los futbolistas. A. Carrillo-Marín (Universitat de 
València), N. Martínez-González (Universitat de València), A. Fernández-Machado 
(Universitat de València), L. Ródenas (Universitat de València), y F.L. Atienza-
González (Universitat de València). 

16. El desarrollo de habilidades socioemocionales a través del deporte en contextos 
desfavorecidos: estudio con niños y jóvenes integrados en el proyecto 
Science4Activar. João Rocha-Marín (N2i, Núcleo de Investigação do Instituto 
Politécnico da Maia, Instituto Politécnico da Maia, Maia, Portugal; Talentos de 
Campeão, 4415-600 Crestuma, Portugal), António Sampaio (N2i, Núcleo de 
Investigação do Instituto Politécnico da Maia, Instituto Politécnico da Maia, Maia, 
Portugal), Pedro Teques (N2i, Núcleo de Investigação do Instituto Politécnico da 
Maia, Instituto Politécnico da Maia, Maia, Portugal; Centro de Investigação em 
Desporto, Saúde e Desenvolvimento Humano, CIDESD, Universidade da Maia, 
Maia, Portugal), Joana Carreiro (Universidade da Maia), y Daniel Duarte (N2i, 
Núcleo de Investigação do Instituto Politécnico da Maia, Instituto Politécnico da 
Maia, Maia, Portugal; Centro de Investigação em Desporto, Saúde e 
Desenvolvimento Humano, CIDESD).  

 

18.00 – 19.30. TALLERES 

Taller 5. Elche CF. Entrenando Fair Play, fortaleciendo Valores para la 
integridad de jóvenes futbolistas. Organizan: Antonio J. Muñoz-Villena 
(Universidad de Alicante, Elche CF), y Juan González (Universidad de Granada). 
Lugar: Campo de Fútbol de la USC (campus universitario, a 300m de la Facultad 
de Psicología). 

Taller 6. De la motivación al rendimiento: intervenciones prácticas en fútbol 
base. Organiza: Lorena Pazo (Asociación Galega de Psicoloxía da Actividade 
Física e o Deporte). Lugar: Aula 10. 
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Taller 7. En búsqueda de "La Mejor Versión": identificación y desarrollo de las 
destrezas y habilidades psicológicas involucradas. Organiza: Rudy Daini 
(Psicólogo deportivo). Lugar: Aula 11. 

 

19.30 – 21.00 TALLERES 

Taller 8. SD Compostela. Diseño y comunicación para las tareas según la 
etapa evolutiva del jugador. Organizan: Gonzalo Goyanes (SD Compostela) y 
Nuno Lima (SD Compostela). Lugar: Campo de Fútbol de la USC (campus 
universitario, a 300m de la Facultad de Psicología). 
 
Taller 9. Taller práctico de Hipnosis aplicada al soccer y al fútbol americano. 
Organizan: Arnoldo Tellez López (Universidad Autónoma de Nuevo León, 
México) y Antonio Hernández Mendo (Universidad de Málaga). Lugar: Aula 10. 

Taller 10. Gestión de equipos de alto rendimiento en fútbol. Organizan: 
Jacobo Ceide Franqueira (Real Federación Gallega de Fútbol) y Santiago López 
Roel (Real Federación Gallega de Fútbol). Lugar: Aula 11. 

 
VIERNES 11 DE JULIO 

9.00 – 10.30  Aula 11. 

Mesa 29. Fatiga mental y carga mental en el fútbol: impacto, evaluación, 
planificación y aplicaciones prácticas. 

Coordina: Tomás García Calvo (Universidad de Extremadura).  

Aspectos conceptuales de la fatiga mental y la carga mental: antecedentes y 
consecuentes en el fútbol. Rosa Ayuso Moreno e Inmaculada González Ponce 
(Universidad de Extremadura). 

Evaluación y monitorización de la carga mental en fútbol: herramientas, 
retos y oportunidades. Ana Rubio Morales y Jesús Díaz García (University "G. 
d'Annunzio" Chieti-Pescara, Italy). 

Planificación del entrenamiento desde la perspectiva de la carga y la fatiga 
mental: organización de contenidos y control del proceso. Tomás García Calvo 
(Universidad de Extremadura). 

Aplicaciones prácticas: modificación de tareas y sesiones de entrenamiento 
para ajustar la carga mental. José Carlos Ponce Bordón (Universidade de 
Coimbra) y David Lobo Triviño (Universidad de Extremadura). 
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Aula 10. 

Mesa 30. Psicología aplicada al arbitraje de fútbol: Investigación y práctica. 

Coordina: Pedro Teques (N2i, Instituto Politécnico de Maia; CIDESD, Centro de 
Investigación em Desporto, Saúde e Desenvolvimento Humano; Federação 
Portuguesa de Futebol) 

Entrenamiento de habilidades psicológicas aplicadas al arbitraje. Pedro 
Teques (N2i, Instituto Politécnico de Maia; CIDESD, Centro de Investigación em 
Desporto, Saúde e Desenvolvimento Humano; Federação Portuguesa de 
Futebol). 

Comportamiento del árbitro de fútbol: Sistematización e intervención con 
árbitros profesionales. Joel Teixeira (Federação Portuguesa de Futebol). 

Exigencias psicológicas y desafíos del VAR en el arbitraje de fútbol. Rui 
Martins (Universidade da Maia). 

Aula 9. 

Mesa 31. Entrenamiento psicológico y rendimiento en fútbol. 

Coordinan: Verónica Morales Sánchez (Universidad de Málaga, UMA, 
España), y José Alberto Pérez García (Universidad Autónoma de Nuevo 
León, UANL, Monterrey, México). 

Efectos de un programa de intervención sobre el perfil psicológico en 
jóvenes futbolistas. Carolina Sánchez García (Universidad de Málaga; 
Universidad Isabel I, España), UMA, España), Rafael E. Reigal 
(Universidad de Málaga, UMA, España), José A. Domínguez González 
(Universidad de Málaga, UMA, España), Yarisel Quiñones Rodríguez 
(Universidad de Granada, UGR, España), y Antonio Hernández Mendo 
(Universidad de Málaga, UMA, España). 

Efecto combinado del entrenamiento pliométrico y la visualización 
sobre el rendimiento motor y la autoconfianza en futbolistas. Sabina 
Tamara Rodríguez (Universidad de Málaga, UMA, España), Rafael E. 
Reigal (Universidad de Málaga, UMA, España), Juan Pablo Morillo Baro 
(Universidad de Málaga, UMA, España), Jesús Blanco Ariza (Universidad 
de Málaga, UMA, España), Paula del Río Aguilar (Universidad de 
Málaga, UMA, España) y Verónica Morales-Sánchez (Universidad de 
Málaga, UMA, España). 

Choking under pressure en los penaltis. Luis Tomas Ródenas Cuenca 
(Universidad Autónoma de Nuevo León, UANL, Monterrey, México), 
Samantha Medina Villanueva (Universidad Autónoma de Nuevo León, 
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UANL, Monterrey, México), José Alberto Pérez García (Universidad 
Autónoma de Nuevo León, UANL, Monterrey, México), Alejandro 
Morquecho Méndez (Universidad Autónoma de Nuevo León, UANL, 
Monterrey, México) y Rocío Juárez-Ruiz de Mier (Universidad de 
Málaga). 

La realidad virtual como herramienta de entrenamiento cognitivo en 
fútbol. Luis Tomás Ródenas Cuenca (Universidad Autónoma de Nuevo 
León, UANL, Monterrey, México), Ángel Alejandro Morquecho Méndez 
(Universidad Autónoma de Nuevo León, UANL, Monterrey, México), 
Samantha Medina Villanueva (Universidad Autónoma de Nuevo León, 
UANL, Monterrey, México), Karen Briceida Alva Escobar (Universidad 
Autónoma de Nuevo León, UANL, Monterrey, México), y Rocío Juárez-
Ruiz de Mier (Universidad de Málaga). 

Aula 8. 

Mesa 32. Creatividad e innovación en la gestión profesional. 

Coordinan: Pablo Nigro (presidente APDA, Asociación de Psicología del Deporte 
Argentina), y Alfredo Fenili (Vicepresidente APDA). 

• Creatividad e innovación en la gestión: desde lo conceptual a lo 
herramental. 

• Desde la psicología DEL deporte a la psicología APLICADA al deporte. 

• Un método para pensar y actuar en forma innovadora. 

• Repensando el rol. 

 
Sala de Juntas 

Mesa 33. Poblaciones especiales: personas con diversidad intelectual,  
contextos de alta vulnerabilidad, aficionados 

Coordina: María del Carmen González-Hermo (Comisión intersectorial de 
psicología del deporte y la educación física del COPG, Asociación AMBAR 
AMBAR). 

Entrenamiento de personas con diversidad intelectual para carreras 
populares. Mª del Carmen González Hermo (Comisión intersectorial de 
psicología del deporte y la educación física del COPG, Asociación AMBAR) y 
Abraham Benítez Somoza (Federación Gallega de Atletismo, Asociación 
AMBAR). 
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Efectos de la Intervención Psicológica en Aficionados de Fútbol Participantes 
de TIGREFIT: Comparación entre Modalidades. José A. Jiménez-Chaires 
(Universidad Autónoma de Nuevo León, México, Universitat de les Illes Balears, 
España), Jeanette M. López-Walle (Universidad Autónoma de Nuevo León, 
México), Abril Cantú-Berrueto (Universidad Autónoma de Nuevo León, México), 
José L. Tristán (Universidad Autónoma de Nuevo León, México), Alejandro 
García-Mas (Universitat de les Illes Balears, España). 

Manifestaciones identitarias en el fútbol: formas de expresar la identidad en 
las comunidades de aficionados. Daniel Alonso-Hernán (Universidad 
Autónoma de Madrid), y Mónica Gómez-Suárez (Universidad Autónoma de 
Madrid). 

 

10.30 – 12.00   

Aula 11. 

Mesa 34. 10 años del Servicio de Psicología del Deporte del RC Celta y 
de la Selección Mexicana de fútbol. 

Coordina: Joaquín Dosil (Universidad de Vigo, Servicio de Psicología del Deporte 
del RC Celta). 

Ponentes invitados:  

Rubén Domínguez (Psicólogo del Celta Fortuna). 

Robert Gutiérrez (Psicólogo de Categorías Inferiores del RC Celta). 

Diana Vázquez (Psicóloga Selección Mexicana de fútbol). 

Arturo Velasco (Psicólogo Selección Mexicana de fútbol). 

 

Aula 10. 

MESA 35. Diferentes perspectivas internacionales de intervención psicológica 
en fútbol. 

Coordina: David Peris-Delcampo (Federación Española de Psicología del 
Deporte - FEPD). 

Salud mental en el fútbol profesional: Diagnóstico, sensibilización e 
intervención en Portugal. Pedro Teques (Sociedade Portuguesa de Psicologia 
do Desporto, Sindicato dos Jogadores Profissionais de Futebol, Portugal). 
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Dr. Jekill y Mr. Hyde: roles perjudiciales y beneficiosos para el éxito de un 
equipo de fútbol.  Alejandro García-Mas (Universitat de les Illes Balears, 
España). 

Manejo del estrés en la selección colombiana absoluta de fútbol. Marcelo 
Roffé (Sociedad Latinoamericana y el Caribe de Psicología de la Actividad Física 
y del Deporte, Selección Colombiana de Fútbol, Argentina-Colombia). 

Cambio de entrenador en la élite: percepción de los jugadores y 
consecuencias colectivas. Alexandru Boncu (Universidad del Oeste de 
Timișoara, Rumanía). 

La victoria de estar bien: donde habita la luz del rendimiento. Paula Ortiz 
(Universidad Andrés Bello, Santiago de Chile). 

Análisis de la competición desde una perspectiva psicológica. David Peris-
Delcampo (FEPD, Universitat de València, España). 

Aula 9. 

MESA 36. Motivación en el fútbol desde la perspectiva de la Teoría de 
la Autodeterminación. 

Coordinan: Diogo Monteiro (Politécnico de Leiria, ESECS-IPLeiria; CIDESD), y 
José Alves (Insituto Politécnico A Guarda, Portugal). 

 
Motivación e intención de continuar en el fútbol: el papel de las facetas 
positivas y negativas de la motivación. Diogo Monteiro (Politécnico de Leiria, 
ESECS-IPLeiria, CIDESD), Nuno Couto (CIDESD,  Politécnico de Santarém, 
ESDRM-IPSantarém), Miguel Jacinto (Politécnico de Leiria, ESECS-IPLeiria, 
CIDESD) Joana Bica (Politécnico de Leiria, ESECS-IPLeiria), Verónica Morales-
Sánchez (Universidad de Málaga), Rafael Reigal (Universidad de Málaga), y Luis 
Cid (Politécnico de Santarém, ESDRM-IPSantarém, CIDESD). 

Evaluación de los comportamientos interpersonales en el contexto del fútbol: 
validación del Interpersonal Behavior Questionnaire. Miguel Jacinto 
(Politécnico de Leiria, ESECS-IPLeiria, CIDESD), Rui Matos (Politécnico de Leiria, 
ESECS-IPLeiria, CIDESD), Nuno Amaro (Politécnico de Leiria, ESECS-IPLeiria, 
CIDESD), Raúl Antunes (Politécnico de Leiria, ESECS-IPLeiria, CIDESD), Nuno 
Couto (Politécnico de Santarém, ESDRM-IPSantarém; CIDESD), Luís Cid, 
(Politécnico de Santarém, ESDRM-IPSantarém, CIDESD), Joana Bica (Politécnico 
de Leiria (ESECS-IPLeiria), y Diogo Monteiro (Politécnico de Leiria, ESECS-
IPLeiria, CIDESD). 

Satisfacción vs frustración de necesidades psicológicas básicas en el contexto 
del fútbol. La otra cara de la moneda de la motivación. Nuno Couto 
(Politécnico de Santarém, ESDRM-IPSantarém, CIDESD), Teresa Bento 
(Politécnico de Santarém, ESDRM-IPSantarém, CIDESD), Anabela Vitorino 
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(Politécnico de Santarém, ESDRM-IPSantarém, CIDESD), Paulo Rosa Politécnico 
de Santarém, ESDRM-IPSantarém, CIDESD), Miguel Jacinto (Politécnico de 
Leiria, ESECS-IPLeiria), Joana Bica (Politécnico de Leiria, ESECS-IPLeiria), Diogo 
Monteiro (Politécnico de Leiria, ESECS-IPLeiria, CIDESD), y Luis Cid (Politécnico 
de Santarém, ESDRM-IPSantarém, CIDESD). 

La evaluación del continuo motivacional en el deporte: Behavioral Regulation 
Sport Questionnaire y Sport Motivation Scale -II. Joana Bica (Politécnico de 
Leiria, ESECS-IPLeiria), Miguel Jacinto (Politécnico de Leiria, ESECS-IPLeiria, 
CIDESD), Rui Matos (Politécnico de Leiria, ESECS-IPLeiria CIDESD), Nuno Amaro 
(Politécnico de Leiria, ESECS-IPLeiria, CIDESD), Raúl Antunes  (Politécnico de 
Leiria, ESECS-IPLeiria), Nuno Couto (Politécnico de Santarém, ESDRM-
IPSantarém, CIDESD), Luís Cid (Politécnico de Santarém, ESDRM-IPSantarém, 
CIDESD), y Diogo Monteiro (Politécnico de Leiria, ESECS-IPLeiria, CIDESD). 

Aula 8. 
 

Mesa 37. Entrenamiento psicológico de los aspectos técnico y táctico en el 
fútbol: herramientas para motivar y generar autoconfianza en futbolistas. 

Coordinan: Eugenio A. Pérez Córdoba, y Omar Estrada Contreras (Universidad 
CEU Cardenal Spínola). 

Aprendizaje de discriminación condicionada en la presión tras pérdida 
apoyada en desvanecimiento de estímulos. Antonio Muñoz Castellano (AD 
Nervión), M. Eugenio Huertas Castro (ARPSYDE), Carmen Fernández Sánchez 
(Universidad de Sevilla), Alejandra Maireles Pérez (Universidad de Sevilla), y 
Julia Sánchez Gómez (Universidad de Sevilla).  

 
Mejora del rendimiento en definición a portería mediante moldeamiento de 
conducta o aproximaciones sucesivas. Antonio Muñoz Castellano (AD 
Nervión), M. Eugenio Huertas Castro (ARPSYDE), Carmen Fernández Sánchez 
(Universidad de Sevilla), Alejandra Maireles Pérez (Universidad de Sevilla), y 
Julia Sánchez Gómez (Universidad de Sevilla). 

 
Herramientas prácticas para generar autoconfianza en futbolistas. Isabel 
Gallo García (Universidad de Sevilla). 
 
Técnicas prácticas para promover la motivación en futbolistas. Isabel Gallo 
García (Universidad de Sevilla). 
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Sala de Juntas 

Mesa 38. Análisis: rendimiento físico de los jugadores, decisiones 
tácticas y arbitrales 

Coordina:  M. Rocío Bohórquez (Universidad de Sevilla). 

¿Influye el tipo de competición jugada en las semanas congestionadas en el 
rendimiento físico de los equipos de LaLiga? David Lobo-Triviño (Universidad 
de Extremadura), Aldo A. Vasquez-Bonilla (Universidad de Extremadura), Javier 
Raya-González (Research Group on Sport and Physical Education for Personal 
and Social Development (GIDEPSO), Department of Specific Didactics, Faculty of 
Education Sciences and Psychology, University of Córdoba), y José Carlos 
Ponce-Bordón (Universidad de Extremadura). 

Análisis de la especificidad en la respuesta física de jugadores profesionales 
de fútbol en las diferentes sesiones de entrenamiento del microciclo 
competitivo. Kévin Marín (Universidad del País Vasco/Euskal Herriko 
Unibersitatea, UPV/EH), Ibai Errekagorri (Universidad del País Vasco/Euskal 
Herriko Unibersitatea, UPV/EH), y Julen Castellano (Universidad del País 
Vasco/Euskal Herriko Unibersitatea, UPV/EH). 

Análisis del efecto combinado de la demarcación y el nivel de posesión del 
balón del equipo en la distancia recorrida por el jugador. Julen Castellano 
(Universidad del País Vasco/Euskal Herriko Unibersitatea, UPV/EH), Ibai 
Errekagorri (Universidad del País Vasco/Euskal Herriko Unibersitatea, UPV/EH), 
Kevin Marin (Universidad del País Vasco/Euskal Herriko Unibersitatea, 
UPV/EH), Ibon Echeazarra (Universidad del País Vasco/Euskal Herriko 
Unibersitatea, UPV/EH), Aitor Pinedo (Universidad del País Vasco/Euskal 
Herriko Unibersitatea, UPV/EH), y Jesús Cámara(Universidad del País 
Vasco/Euskal Herriko Unibersitatea, UPV/EH). 

Diferencias entre equipos finalistas y no finalistas en las relaciones de pases 
durante el Mundial de Qatar de 2022. Jorge Polo-Tejada (Universidad de 
Extremadura), Borja Sanabria-Pino (Universidad de Extremadura), Rosa Ayuso-
Moreno (Universidad de Extremadura), y Tomás García-Calvo (Universidad de 
Extremadura). 

Ventaja local y castigo cromático: sesgos arbitrales en el fútbol femenino. 
José Baurre (Universidad de Sevilla), y M. Rocío Bohórquez (Universidad de 
Sevilla). 

12.00 – 12.30 Pausa para café 
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12.30 – 14.00  SALÓN DE ACTOS 

Mesa Plenaria de Grandes Referentes de la Psicología del Deporte 

Coordina: Antonio Hernández Mendo (Universidad de Málaga). 

Ponentes invitados: 

Isabel Balaguer (Universidad de Valencia). 
Regina Brandão (Universidad São Judas Tadeu, Sao Paulo, Brasil). 
António Manuel Fonseca (Universidade do Porto, Portugal).  
Alejandro García-Mas (Universidad de las Islas Baleares). 
Sidónio Serpa (Universidade Lusófona, Lisboa, Portugal - Comité Olímpico de 
Portugal - Servicio de Psicología). 
 

14.00 – 15.00 SALÓN DE ACTOS 

  Entrega de Premios y Clausura del Congreso. 

15.00-16.30 COCKTAIL DE DESPEDIDA 

  Hall de la Facultad de Psicología. 

19.30  MISA EN LA CATEDRAL EN MEMORIA DE LA PROF. DRA. MARÍA TERESA 
ANGUERA 


