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QUE E 0 GLAUCOMA?

O glaucoma é unha enfermidade dos ollos que se caracteriza por un aumento
patoloxico da tensidn intraocular, por falta de drenaxe de humor acuoso. Cando
non se trata evoluciona cara unha neuropatia optica que leva consigo unha perda
progresiva das fibras do nervio éptico e cambios no seu aspecto.

Polo xeral non presenta sintomas nas primeiras fases da enfermidade, mais
adiante poden aparecer defectos no campo visual e perda progresiva da vision.

Actualmente, o glaucoma é a segunda causa de cegueira no mundo, no noso pais
afecta ao redor dun millon de persoas.
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QUE SINTOMAS PODO NOTAR?

Na forma mais comun de glaucoma a acumulacion da presién do humor acuoso
ocorre lentamente, e non soe haber sintomas molestos ou dolorosos; nas
variedades menos frecuentes de glaucoma os sintomas poden ser mais severos e
incluen:

e Visidon borrosa.
Dor de ollos e de cabeza.

e Nauseas e vomitos.
e Aparicion de halos similares ao arco da vella ao redor das luces brillantes.
e Perda repentina da vision.
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A QUEN AFECTA?

O glaucoma pode afectar a persoas de todas as idades, dende bebés ata adultos.
As persoas de maior risco son:

e Maiores de 60.

e Antecedentes de familiares con glaucoma.

e Persoas de ascendencia africana.

e Persoas con diabete.

e Persoas con tratamento de esteroides de maneira prolongada.
e Persoas con presion intra ocular elevada.

O glaucoma non se desenvolve nin por ler moito, nin por ler con pouca luz, nin
pola dieta, nin por usar lentes de contacto. Non é contaxioso.
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COMO DETECTALO A TEMPO?

e Na poboacién xeral : exames rutineiros oculares de medicion de tensién
ocular cada dous anos.
e Na poboacién de risco : exame ocular anual a partires dos 35 anos.

A perda de vision causada por glaucoma é irreversible, pero se se detecta a tempo
e se segue un tratamento con constancia podese conservar a vision. Polo xeral o
glaucoma poddese controlar con medicamentos ou cirurxia.
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A GRF (Glaucoma Research Foundation) recomenda que as persoas con maior
risco de desenvolver glaucoma e todas as persoas maiores de 60 se fagan un
exame ocular coa pupila dilatada cada un ou dous anos.

Se queres conecer a tua tension ocular ou si tes algunha dubida podes ponerte
en contacto connosco



