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1. OBXECTO
O presente documento ten por obxecto establecer a metodoloxia de traballo para o cumprimento da
Lei 39/1999 para promover a conciliacion da vida familiar e laboral das persoas traballadoras, que
modifica a Lei 31/1995 de prevencion de riscos laborais, de xeito que se evite o risco para a saude
das traballadoras en situacion de embarazo ou parto recente € a do feto ou bebé lactante e disponan
de informacién sobre as actuacidons para activacion da instruciéon e evitar a exposicion no posto de
traballo a posibles riscos para a maternidade.
2.  AMBITO DE APLICACION
O recollido na presente instrucion sera de aplicacion a:

= Traballadoras embarazadas.

= Traballadoras que deran a luz recentemente.

= Traballadoras en periodo de lactacion.
3. DEFINICIONS

Avaliacion de riscos laborais: proceso dirixido a valorar os riscos que non puideron evitarse.

Condicion de traballo: calquera caracteristica que poida ter influencia na xeracion de riscos para a
seguridade e a saude do traballador/a.

Danos derivados do traballo: as enfermidades, patoloxias ou lesions sufridas con motivo ou
ocasion do traballo.

Maternidade: embarazo, parto recente e lactacion.

Prevencion: conxunto de actividades ou medidas adoptadas ou previstas en todas as fases de
actividade da empresa co fin de evitar ou diminuir os riscos derivados do traballo.

Risco laboral: posibilidade de que un traballador/a sufra un determinado dano derivado do traballo.

Toxico para a reproducion: substancia ou preparado que se sabe ou se pode considerar perxudicial
para a fertilidade e/ou o desenvolvemento dos seres humanos.

Traballadora embarazada: traballadora en estado de xestacion que comunique o seu estado a
USC.

Traballadora en periodo de lactacion: traballadora en periodo de lactacion que comunique o seu
estado 4 USC.
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Traballadora que deu a luz: traballadora que dera a luz recentemente que comunique o seu estado
a USC.

4. REFERENCIAS

=  Manual integrado de xestion, Capitulo 05.

=  OHSAS 18001:2007, apartado 4.4.6.

= PI-08 Procedemento de control operacional. Seguimento e medicion.

= Lei 31/1995 de prevencion de riscos laborais.

= Lei 39/1999 para promover a conciliacion da vida familiar e laboral das persoas traballadoras,
que modifica a Lei 31/1995 de prevencion de riscos laborais.

= Lei organica 3/2007, de 22 de marzo, para a igualdade efectiva de mulleres e homes.

5. DESENVOLVEMENTO

5.1. Informacion as traballadoras de novo ingreso

As unidades de contratacion da USC informaran &s traballadoras de novo ingreso, con ocasion da
sua contratacion, desta “instrucion de proteccion da maternidade”. A traballadora acusara recibo da
informacion recibida.

5.2. Notificacion de embarazo/periodo de lactacion/parto recente e adopcion de medidas

A traballadora debe informar & USC do seu estado de embarazo/periodo de lactacion/parto recente,
enchendo o documento “notificacion de embarazo por parte da traballadora: F-01 IPR-04 (en web:
http://www.usc.es/export/sites/default/gl/servizos/sprl/restrinxido/doc_restrinxida/F-01 IPR-04.pdf
), que sera entregado no Servizo de Vixilancia da Satde (en diante SVS), que procedera a rexistrar
dita informacion na historia clinico laboral da traballadora.

Entregarase 4 traballadora a informacion contida nos anexos:

- Riscos especificos para embarazadas, parto recente e periodo de lactacion: A-01 IPR-04 (en
web: http://www.usc.es/export/sites/default/gl/servizos/sprl/restrinxido/doc_restrinxida/A-
01_IPR-04_Ed2.pdf).

- Prohibicions  para a  traballadora @ embarazada: A-02  IPR-04 (en  web:
http://www.usc.es/export/sites/default/gl/servizos/sprl/restrinxido/doc_restrinxida/A-02_IPR-
04_Ed2.pdf).

- Factores de risco xerais durante o periodo de lactacion: A-03 IPR-04 (en web:
http://www.usc.es/export/sites/default/gl/servizos/sprl/restrinxido/doc_restrinxida/A-03_IPR-

04.pdf).
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A entrega desta informacion quedara rexistrada no documento “notificacion de embarazo por parte
da traballadora: F-01 IPR-04".

O SVS, despois de confirmar o posto de traballo ocupado pola traballadora e a descricion das suas
tarefas, valorard a posible exposicion a riscos especificos para a maternidade (axentes,
procedementos ou condicidns de traballo) cotexando a avaliacién de riscos do posto de traballo co
listado de “riscos especificos para embarazadas, parto recente e periodo de lactacion: A-01 IPR-04”

En caso de que o SVS o considere necesario solicitara de calquera das restantes areas do Servizo de
Prevencion de Riscos (en adiante SPR) unha valoracion das actividades que a persoa leva a cabo,
asi como dos riscos que para a maternidade deben ser tidos en conta. No caso do Servizo de
Proteccion Radioldxica aplicaranse os procedementos especificos propios desta Area e nos demais
casos aplicarase o “procedemento de avaliacion de riscos e implantacion das medidas de control:
PPR-01”  (http://www.usc.es/export/sites/default/gl/servizos/sprl/restrinxido/doc_restrinxida/PPR-

01_Edd.pdf).

O SVS, que pode requirir a presenza do persoal técnico do SPR que realizara os estudos, notificara
a traballadora os resultados dos estudos efectuados e recomendacions establecidas. Esta notificacion
quedara rexistrada por escrito no documento “informacién sobre os riscos no posto de traballo e
medidas de prevencion: F-03 IPR-04” (en web:
http://www.usc.es/export/sites/default/gl/servizos/sprl/restrinxido/doc_restrinxida/F-03_IPR-04.pdf

).

5.3. Actuacions derivadas dos estudos realizados

Se os resultados dos estudos realizados revelan un risco para a seguridade ou a satude, asi como
algunha posible repercusion no embarazo ou a lactacion dunha traballadora, a USC tomara as
medidas necesarias para evitar que se vexa exposta ao risco, polo que sera necesario:

= Unha adaptacion, tanto das condicions de traballo como do tempo de traballo.
= Un cambio provisional de posto de traballo no suposto de que, ainda a pesar das modificacions,
existira risco.

Nestes casos, o SPR dara comunicacion 4 Xerencia e 4 Direccion do centro ou servizo onde a
muller desenvolva a sua actividade laboral.

No caso de que a traballadora estivera desenvolvendo unha actividade prohibida segundo o Anexo
“prohibiciéns para a traballadora embarazada: A-02 IPR-04°, aplicaranse as medidas citadas

anteriormente.

5.4. Prazo de execucion

Considérase como situacion de embarazo o periodo dende que a traballadora comunica a sua
situacidn ata o nacemento bioldxico ou a interrupcion do embarazo.
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Unha vez que se comunique a situacion de embarazo/parto recente/periodo de lactacion por parte da
traballadora, procederase de contado 4 adopcion das medidas de proteccion establecidas para o seu
posto.

As medidas de proteccion relativas 4 exposicion a axentes contaminantes continuaranse mantendo
durante o periodo de lactacion, ata un maximo de 9 meses dende o nacemento bioldxico.

5.5. Arquivo

Unha copia da documentacién mencionada arquivarase no expediente clinico laboral da traballadora
e as avaliacions especificas que se realicen para valoracion do risco para a maternidade quedaran
rexistradas no SPR.

6. RESPONSABILIDADES
Traballadora

= Para que a traballadora poida ser considerada, a efectos desta instrucion, embarazada/ parto
recente/ periodo de lactacion, debera comunicar esta situacion 4 USC.

= O embarazo permanece no ambito do dereito & intimidade da muller traballadora en tanto non
decida noutro sentido. Consecuencia diso serd que a proteccion prevista neste procedemento
non se activara se a traballadora non comunica o seu estado.

SPR

» [Informar & traballadora en situacion de maternidade sobre os riscos xerais, especificos e
prohibicions.

= Valorar as actividades da traballadora e os riscos que deban terse en conta para a maternidade.

* Notificar 4 traballadora os resultados dos estudios efectuados e as recomendacions
establecidas.

* Comunicar 4 Xerencia e as direccions das distintas unidades as medidas de proteccion da
maternidade a adoptar.

Xerencia e responsables de unidade
= Aplicar as medidas de proteccion da maternidade establecidas.
= Adaptar as condicions de traballo e o tempo de traballo do posto.

= Cambiar & traballadora a outro posto compatible co seu estado, se non poden limitarse ou
corrixirse os riscos do posto.

Paxina 5de 6




SERVIZO DE PREVENCION DE RISCOS

Xerencia
INSTRUCION DE PREVENCION DE RISCOS LABORAIS DO codico: IPR.OX
SISTEMA INTEGRADO DE XESTION odigo: IPR-
PROTECCION DA MATERNIDADE Edicién: 2 | Data: 11/03/13

Unidades de contratacion

» Informar &s traballadoras de novo ingreso sobre esta instrucion

7. ANEXOS

= A-01 IPR-04 Riscos especificos para embarazadas, parto recente e periodo de lactacion.
= A-02 IPR-04 Prohibicions para a traballadora embarazada.

= A-03 IPR-04 Factores de riscos xerais durante o periodo de lactacion.

= A-04 IPR-04 Postos de traballo exentos de risco para a maternidade.

8. FORMATOS
= F-01 IPR-04 Notificacion de embarazo por parte da traballadora.

= F-02 IPR-04 Informacion 4s mulleres de novo ingreso na USC para proteccion da maternidade.
= F-03 IPR-04 Informacién sobre riscos no posto de traballo e medidas de prevencion.
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