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SINDROME DE OLLO SECO

V4

E a afeccion ocular mais comun, o 40% das visitas ao oftalmdélogo son por
problemas relacionados co ollo seco. A prevalencia aumenta coa idade e € mais
frecuente en mulleres.

En Espafa afecta aproximadamente a un 11% da poboacion.
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QUE E 0 OLLO SECO?

O ollo necesita bagoas para manterse ben. Cando non hai bagoa suficiente ou
esta é de mala calidade, a superficie do ollo non esta ben lubricada, o que pode
dar orixe a molestias oculares, problemas visuais e lesions na cornea e na
conxuntiva.
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CALES SON AS CAUSAS?

As causas que poden producir o ollo seco son multiples:

A nivel xeral as causas mais comuns son a diminucion da secrecion lacrimal a
medida que imos cumprindo anos (atrofia senil da glandula lacrimal) e os cambios
hormonais nas mulleres (menopausa,...)
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No ambito laboral pode estar en relacién con:

Uso de PVD e dispositivos electronicos

e Ambientes ou sitios de traballo secos por aire acondicionado, calefaccions,...

e Esixencias relacionadas coa tarefa que se desenvolve (o exceso de atencidn
diminue o pestanexo e amplia a superficie ocular exposta)

e Exposicion a radiacions ionizantes, produtos quimicos, po ambiental e outros

axentes



Pavillén estudantil ¢ Campus Vida

15782 Santiago de Compostela
Tel. 881810000 ext. 14520 Fax 881815251

Correo electrénico: med171@si.usc.es

URNY@®§ SINDROME DE SERVIZ0 DE VIXILANCIA

Pero tamén pode estar causado por:

e Uso de lentes de contacto
e Uso dalguns cosméticos
e Tabaquismo

e Medicamentos (hiposecrecion por farmacos): Antihistaminicos, diuréticos,
betabloqueantes, metildopa, anticolinérxicos, opiaceos, benzodiazepinas,
inhibidores da MAO, fenotiazinas, antidepresivos triciclicos,....

e Alguns procedementos cirurxicos oftalmoldxicos (incisions na cérnea,
extirpacion da glandula lacrimal,...)

e Algunhas enfermidades cicatrizantes da superficie ocular (como conxuntivite
virica severa)

e Algunhas enfermidades sistémicas (sindrome de Sjogren, artrite reumatoide,
lupus eritematoso, etc.)

e Ausencia conxénita da glandula lacrimal, ...
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CALES SON OS SINTOMAS?

e [rritacion do ollo con ardor, comechdn ou arroibamento

e Sensacion de corpo estraifo ou area na superficie ocular

e Peso nas palpebras

e Molestias ao usar lentes de contacto

e Aumento da sensibilidade 3 luz

e Irritacion excesiva dos ollos ao expofierse ao fume ou ao vento

e Lagrimexada, ainda que poida resultar chocante pode deberse a unha
inadecuada e insuficiente lubricacion ocular xa que o ollo para protexerse
“inindase” con bagoas de baixa calidade que non achegan os nutrientes e
protectores necesarios.
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PREVENCION NO AMBITO LABORAL

MEDIDAS PREVENTIVAS INDIVIDUAIS

Evitar correntes de aire directas aos ollos

Evitar o fume do tabaco

Se se empregan lentes de contacto debemos humectar o ollo con frecuencia
con bagoas artificiais

Consumir liquidos abundantes (1,5 - 2 litros/dia)

Ao traballar con pantallas de visualizacion de datos (ordenadores) debemos
pestanexar con frecuencia de forma consciente e descansar a vista cada 20
minutos fixando a vista ao lonxe durante 20 segundos. Tamén € moi
importante a distancia entre o ollo e a pantalla, o contraste...

Podes consultar as recomendacions para usuarios de PVD do Servizo de Prevenciéon da USC
http://www.usc.es/estaticos/servizos/sprl/Norma015.pdf
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PREVENCION NO AMBITO LABORAL

MEDIDAS PREVENTIVAS XERAIS

e Temperatura ambiental inferior a 232
e Humidade ambiental superior a 50%.
e Eliminar teas e moquetas

e Arquivos e estantes pechados

e Evitar o uso de limpadores volatiles (por exemplo os que contefen
formaldehido)

e Evitar o emprego de deshumidificadores
e |nstalacidon de luz UV en sistemas centrais de ventilacion e aire acondicionado
e Evitar fluorescentes en iluminacion xeral

e Emprego de focos directos non cegadores
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Debido as graves consecuencias que pode carrexar o ollo seco (queratite,
cicatrices, perda da vision, ulceras na cornea), recoméndase realizar
periodicamente controis oftalmoldxicos especificos xa que a deteccion e
tratamento precoz resultan esenciais para a prevencion do dano ocular.

Se o desexas podes cubrir o CUESTIONARIO DE OLLO SECO (Mc Monnies), que
esta na paxina seguinte e envialo ao noso servizo, informarémoste do resultado,
enviarémosche consellos e recomendacions e se é preciso remitiréemosche ao
Servizo de Optica e Optometria para estudo.
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Cuestionario de ojo seco (Mc Monnies)

NOMBRE: FECHA:

Por favor, marque con una cruz la opcion correcta
Hombre: [ ] Mujer: [ ]
Edad: Menos de 25 afios: D 25 — 45 afios: D Mas de 45 afios: D
¢Actualmente usuario de lentes de contacto?
No D Si, lentes de contacto rigidas D Si, lentes de contacto blandas D
1) ¢Padece alguno de los siguientes sintomas oculares?:
Picor: D Sequedad: D Sensacion de arenilla: D
Quemazon: D Molestia/dolor: D
¢Con qué frecuencia?:
Siempre: D Casi siempre: D Algunas veces: D Nunca: D
2) ¢Le han prescrito alguna vez alglin tratamiento para ojo seco?:

Si: |:| No: |:| No lo sé: |:| écual?:

3) ¢Padece artritis?

Si: |:| No: |:| No lo sé: |:|

4) ¢(Tiene problemas de tiroides?

Si: |:| No: |:| No lo sé: |:|

5) ¢Tiene problemas de sequedad de las mucosas (nariz, boca, garganta, pecho o
vagina)?
Nunca: |:| A veces: |:| A menudo: |:| Constantemente: |:|



6) ¢Cree que sus ojos son especialmente sensibles al humo, aire acondicionado o
calefaccién?:

Si: |:| No: |:| A veces: |:|

7) ¢éSe le ponen los ojos muy rojos e irritados al nadar en piscinas?

Si: |:| No: |:| A veces: |:| No aplicable: |:|

8) ¢Esta tomando algin medicamento?:
Antihistaminicos (gotas o pastillas):
Diuréticos:

Tranquilizantes:
Pastillas para dormir:
Anticonceptivos orales:

Pastillas para la presion de la sangre:

OO

Pastillas para problemas digestivos o intestinales:
Otro: |:| éCual?:

9) ¢Estan sus ojos secos e irritados el dia después de beber alcohol?

Si: |:| No: |:| A veces: |:| No aplicable: |:|

10) ¢Duerme con los ojos abiertos?

Si: |:| No: |:| A veces: |:| No lo sé: |:|

11) éLe molestan los ojos al levantarse por la manana?

Si: |:| No: |:| A veces: |:|

SOLUCION:

Normal:0-9

Ojo seco marginal: 10 — 20

Ojo seco: > 20

Valor de corte 14,5 el test obtiene alta sensibilidad



