
HORA A B HORA C D E
8:45-9:30 8:45-9:30

13:30-14:00 13:45-14:00

HORA A B HORA C D E
8:45-9:30 8:45-9:30

13:30-14:00 13:45-14:00

HORA A B HORA C D E
8:45-9:30 8:45-9:30

13:30-14:00 13:30-14:00

PROGRAMACIÓN 4ª QUENDA VERÁN CampUSC 2023

BIJBOL
CIRCUÍTO 
PARKOUT

MERENDA

STREETBALL
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XO

VE
S

BENVIDA BENVIDA

9:30-10:00 BOS DÍAS 9:30-10:00 BOS DÍAS

10:00-11:00

SAÍDA PISCINA

10:00-11:00

REUNIÓN REUNIÓN

14:00-14:45 DESPEDIDA 14:00-14:45 DESPEDIDA

SAÍDA PISCINA
11:00-11:30 11:00-12:00

11:30-12:30 12:00-12:30

12:30-13:30 12:30-13:45

14:00-14:45 DESPEDIDA 14:00-14:45

LANZAMENTO 
PESO

DESPEDIDA

11:30-12:30 VELOCIDADE OBRADOIRO 12:00-12:30 MERENDA

12:30-13:30 PREDEPORTE VELOCIDADE 12:30-13:45 ULTIMATE OBRADOIRO

12:30-13:30 12:30-13:45
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M
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BENVIDA BENVIDA

9:30-10:15 BOS DÍAS 9:30-10:00 BOS DÍAS

10:15-11:00 OBRADOIRO PREDEPORTE 10:00-11:00
LANZAMENTO 

PESO

11:00-11:30 MERENDA 11:00-12:00 OBRADOIRO

LANZAMENTO 
PESO

OBRADOIRO

TRALO TESOURO CONTOS

SALTOS TRALO TESOURO

IOGA FUN 
(INGLÉS)

ULTIMATE

REUNIÓN REUNIÓN

DESPEDIDA 14:00-14:45 DESPEDIDA

12:00-12:30

REUNIÓN REUNIÓN
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BENVIDA BENVIDA

9:30-10:15 BOS DÍAS 9:30-10:00 BOS DÍAS

10:15-11:00 CONTOS SALTOS 10:00-11:00

11:00-11:30 MERENDA 11:00-12:00

14:00-14:45

11:30-12:30

BIJBOL
CIRCUÍTO 
PARKOUT

STREETBALL

CIRCUÍTO 
PARKOUT

STREETBALL BIJBOL



HORA A B HORA C D E
8:45-9:30 8:45-9:30

13:30-14:00 13:45-14:00

HORA A B HORA C D E
8:45-9:30 8:45-9:30

13:30-14:00 13:45-14:00

A
B
C
D
E

Nacidos/as en 2019 e entre setembro e decembro de 2018.
Nacidos/as entre xullo de 2017 e agosto de 2018.
Nacidos/as entre xullo de 2014 e xuño de 2017.
Nacidos/as entre agosto de 2012 e febreiro de 2014.
Nacidos/as entre xuño de 2010 e xuño de 2012.

REUNIÓN REUNIÓN

14:00-14:45 DESPEDIDA 14:00-14:45 DESPEDIDA

11:30-12:30
ARTE POP 
PINTURA

CIRCUÍTO 
COORDINACIÓN

12:00-12:30

12:30-13:30 MUSICAL
ARTE POP 
PINTURA

12:30-13:4531
/0

7/
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23
   

   
   

   
LU

N
S

BENVIDA BENVIDA

9:30-10:15 BOS DÍAS 9:30-10:00 BOS DÍAS

10:15-11:00
CIRCUÍTO 

COORDINACIÓN
MUSICAL 10:00-11:00

11:00-11:30 MERENDA 11:00-12:00
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S
BENVIDA BENVIDA

9:30-10:15 BOS DÍAS 9:30-10:00 BOS DÍAS

10:15-11:00

SAÍDA ÁREA RECREATIVA XIRIMBAO

10:00-11:00

REUNIÓN REUNIÓN

14:00-14:45 DESPEDIDA 14:00-14:45 DESPEDIDA

SAÍDA ÁREA RECREATIVA XIRIMBAO
11:00-11:30 11:00-12:00

11:30-12:30 12:00-12:30

12:30-13:30 12:30-13:45

MERENDA

HÓCKEY SKATE VELOCIDADE

VELOCIDADE
SKATE

DATCHBALL

DATCHBALL HÓCKEY


