
HORA A B HORA C D E
8:45-9:30 8:45-9:30

13:30-14:00 13:45-14:00

HORA A B HORA C D E
8:45-9:30 8:45-9:30

13:30-14:00 13:45-14:00

HORA A B HORA C D E
8:45-9:30 8:45-9:30

13:30-14:00 13:30-14:00

HORA A B HORA C D E
8:45-9:30 8:45-9:30

13:30-14:00 13:30-14:00

RUTA           

MONTE VISO

MERENDA

MONTE VISO MONTE VISO MONTE VISO
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BENVIDA BENVIDA

9:30-10:00 BOS DÍAS 9:30-10:00 BOS DÍAS

10:00-11:00 10:00-11:00

REUNIÓN REUNIÓN

14:00-14:45 DESPEDIDA 14:00-14:45 DESPEDIDA

11:00-11:30 11:00-12:00

11:30-12:30 12:00-12:30

12:30-13:30 12:30-13:30
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BENVIDA BENVIDA

9:30-10:00 BOS DÍAS 9:30-10:00 BOS DÍAS

10:00-11:00 10:00-11:00

REUNIÓN REUNIÓN

MUSEO HISTORIA 

NATURAL MUSEO HISTORIA 

NATURAL

MUSEO HISTORIA 

NATURAL

MUSEO HISTORIA 

NATURAL
MERENDA

MUSEO HISTORIA 

NATURAL

MUSEO HISTORIA 

NATURAL

MERENDA

MUSEO HISTORIA 

NATURAL

MUSEO HISTORIA 

NATURAL

MUSEO HISTORIA 

NATURAL

14:00-14:45 DESPEDIDA 14:00-14:45 DESPEDIDA

11:00-11:30 11:00-12:00

11:30-12:30 12:00-12:30

12:30-13:30 12:30-13:30

12:00-12:30 MERENDA

12:30-13:30 12:30-13:45 BRILÉ
RUTA              

SELVA NEGRA

OBSTÁCULOS AGACHADAS

BELAS ARTES: 

ESCULTURA
OBSTÁCULOS

BALONMÁN RELEVOS OBRADOIRO
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BENVIDA BENVIDA

9:30-10:15 BOS DÍAS 9:30-10:00 BOS DÍAS

10:15-11:00 AGACHADAS
BELAS ARTES: 

ESCULTURA
10:00-11:00 ULTIMATE

11:00-11:30 MERENDA 11:00-12:00 COCIÑA

14:00-14:45 DESPEDIDA 14:00-14:45 DESPEDIDA

11:30-12:30
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LU
N

S
BENVIDA BENVIDA

9:30-10:15 BOS DÍAS 9:30-10:00 BOS DÍAS

10:15-11:00 BENVIDA Q2 BENVIDA Q2 10:00-11:00

LATERALIDADE DANZAS

DANZAS LATERALIDADE

11:00-11:30 MERENDA 11:00-12:00

BALONMÁN

REUNIÓN REUNIÓN

14:00-14:45 DESPEDIDA 14:00-14:45

OBRADOIRO RELEVOS

RELEVOS BALONMÁN

MUSEO HISTORIA 

NATURAL

OBRADOIRO

CIDADE DA 

CULTURA

CIDADE DA 

CULTURA

MERENDA

HÓCKEY

DESPEDIDA

FÚTBOL

COLPBOL

REUNIÓN REUNIÓN

11:30-12:30 12:00-12:30 MERENDA

12:30-13:30 12:30-13:45

RUTA              

SELVA NEGRA

RUTA         

MONTE VISO

RUTA            

MONTE VISO

CIDADE DA 

CULTURA

CIDADE DA 

CULTURA



HORA A B HORA C D E
8:45-9:30 8:45-9:30

13:30-14:00 13:45-14:00

HORA A B HORA C D E
8:45-9:30 8:45-9:30

13:30-14:00 13:45-14:00

HORA A B HORA C D E
8:45-9:30 8:45-9:30

13:30-14:00 13:45-14:00

HORA A B HORA C D E
8:45-9:30 8:45-9:30

13:30-14:00 13:45-14:00

DODGEBALL

REUNIÓN REUNIÓN

OBRADOIRO 12:00-12:30 MERENDA

SAÍDA        

PARQUE 

GALERAS

SAÍDA         

PARQUE 

GALERAS

12:00-12:30 MERENDA

MERENDA
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EN
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ES

BENVIDA BENVIDA

9:30-10:15 BOS DÍAS 9:30-10:00 BOS DÍAS

10:15-11:00 AGACHADAS COCIÑA 10:00-11:00 IOGA FUN ACROSPORT A CHAVE

11:00-11:30 MERENDA 11:00-12:00 ACROSPORT A CHAVE

11:30-12:30
CIRCUITO 

SENTIDOS
AGACHADAS 12:00-12:30 MERENDA

12:30-13:30 COCIÑA
CIRCUITO 

SENTIDOS
12:30-13:45 A CHAVE DODGEBALL ACROSPORT

14:00-14:45 DESPEDIDA 14:00-14:45 DESPEDIDA
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LU
N

S

BENVIDA BENVIDA

9:30-10:15 BOS DÍAS 9:30-10:00 BOS DÍAS

10:15-11:00 OBSTÁCULOS LANZAMENTOS 10:00-11:00
RUTA               

SELVA NEGRA

COCIÑA

SKATE

11:00-11:30 MERENDA 11:00-12:00 GOALBALL

11:30-12:30 LANZAMENTOS

12:30-13:30 OBRADOIRO OBSTÁCULOS 12:30-13:45
RUTA               

SELVA NEGRA
BRILÉ SKATE

REUNIÓN REUNIÓN

14:00-14:45 DESPEDIDA 14:00-14:45 DESPEDIDA
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BENVIDA BENVIDA

9:30-10:15 BOS DÍAS 9:30-10:00 BOS DÍAS

10:15-11:00
SAÍDA          

PARQUE 

SAÍDA         

PARQUE 
10:00-11:00 GOALBALL

RUTA               

SELVA NEGRA

COCIÑA

11:00-11:30 MERENDA 11:00-12:00 FÚTBOL GOALBALL

11:30-12:30

12:30-13:30 12:30-13:45 COLPBOL
RUTA            

SELVA NEGRA
COLPBOL

REUNIÓN REUNIÓN

14:00-14:45 DESPEDIDA 14:00-14:45 DESPEDIDA
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C
O
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BENVIDA BENVIDA

9:30-10:15 BOS DÍAS 9:30-10:00 BOS DÍAS

10:15-11:00 IOGA FUN PREDEPORTIVO 10:00-11:00 KUNG-FU ULTIMATE JUGGER

11:00-11:30 MERENDA 11:00-12:00 JUGGER KUNG-FU HÓCKEY

11:30-12:30
XOGOS 

HABILIDADES
VÓLEI-GLOBO 12:00-12:30

12:30-13:30 PREDEPORTIVO
XOGOS 

HABILIDADES
12:30-13:45 HÓCKEY JUGGER KUNG-FU

REUNIÓN REUNIÓN

14:00-14:45 DESPEDIDA 14:00-14:45 DESPEDIDA
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HORA A B HORA C D E
8:45-9:30 8:45-9:30

13:30-14:00 13:30-14:00

HORA A B HORA C D E
8:45-9:30 8:45-9:30

13:30-14:00 13:45-14:00

A  Nacidos/as entre 31 de marzo de 2019 e decembro de 2020.

B  Nacidos/as entre 30 de decembro de 2017 e 15 de marzo de 2019.

C  Nacidos/as entre decembro de 2015 e 19 de decembro de 2017.

D  Nacidos/as entre agosto de 2013 e outubro de 2015.

E  Nacidos/as entre marzo de 2011 e marzo de 2013.

PISCINA
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BENVIDA BENVIDA

9:30-10:00 BOS DÍAS 9:30-10:00 BOS DÍAS

10:00-11:00 10:00-11:00

11:00-11:30 MERENDA 11:00-12:00

11:30-12:30 12:00-12:30 MERENDA

12:30-13:30 12:30-13:30

REUNIÓN REUNIÓN

PISCINA PISCINA

PISCINA

PISCINA PISCINA

14:00-14:45 DESPEDIDA 14:00-14:45 DESPEDIDA

PISCINA PISCINA PISCINA

PISCINA
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V
EN

R
ES

BENVIDA BENVIDA

9:30-10:15 BOS DÍAS 9:30-10:00 BOS DÍAS

10:15-11:00 SALTOS
BELAS ARTES: 

ESCULTURA
10:00-11:00 ORIENTACION NOSO ESPAZO TWINCON

11:00-11:30 MERENDA

14:00-14:45 DESPEDIDA 14:00-14:45 DESPEDIDA
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12:30-13:30
BELAS ARTES: 

ESCULTURA
XOGOS MUSICAIS 12:30-13:45 NOSO ESPAZO TWINCON ORIENTACION

REUNIÓN REUNIÓN

11:00-12:00 TWINCON ORIENTACION NOSO ESPAZO

11:30-12:30 XOGOS MUSICAIS SALTOS 12:00-12:30 MERENDA


