VICERREITORIA DE ESTUDANTES E
CULTURA
Programa Universitario de Maiores,
UNIVERSIDADE IV Ciclo
BE \AT\E;\RGTOE A UNIDADE DE XESTION ACADEMICA
COMPOSTEL/ Pavillon estudiantil (Campus Vida)
15782 Santiago de Compostela
Teléfono: 881 814 588

Correo electronico: jveiclo@usc.es
Enderezo web: http://www.usc.es/ivciclo

LUGAR:

Facultade de Ciencias da Educacion na Sala Frei Martin Sarmiento
DATAS:

Dias 5, 6, 7, 8 de maio de 11:00 a 12:30

PRAZO DE MATRICULA:

Do 31 de marzo ao 30 de abril de 2024

PREZO: Gratuito para o alumnado do diploma Senior de IV Ciclo

(Aqueles que non pertenzan ao programa terian que formalizar o
pago de 20,69 en concepto de seguro)

A matricula realizarase telefonicamente no teléfono 881 814 588, de xeito presencial na
secretaria do IV Ciclo ou online no seguinte enlace:



mailto:ivciclo@usc.es
http://www.usc.es/ivciclo
https://sec-virtual.usc.es/Actividades/Matricula/SeleccionaActividade.asp?lIdActividad=14424

VICERREITORIA DE ESTUDANTES E
CULTURA
Programa Universitario de Maiores,

UNIVERSIDADE IV Ciclo

D2 SAIEAED) UNIDADE DE XESTION ACADEMICA

DE COMPOSTELA s P -
Pavillon estudiantil (Campus Vida)
15782 Santiago de Compostela
Teléfono: 881 814 588
Correo electronico: iveiclo@usc.es
Enderezo web: http://www.usc.es/ivciclo

INTRODUCION

As augas mineromedicinais estan presentes na nosa cultura dende os nosos
antepasados. Hoxe a hidroloxia médica, balneoterapia esta cada vez mais presente
como recurso terapéutico en numerosas patoloxias. As investigacions s6 fan mais
presente os seus beneficios na vida cotid da cidadania, por iso, cofiecela e valorala é
fundamentalmente para desfrutar dunha ferramenta mais que axuda a calidade de vida
e que cada vez é mais prioritaria en procesos de rehabilitacién.

OBXECTIVOS

Dar a cofecer os beneficios da balneoterapia

Comprender a funcidn dos efectos da balneoterapia nos tratamentos médicos.
Valorar a reeducacion funcional dun balneario.

CONTIDOS
Luns 5 de maio.
1. “Hidroloxia médica e balneoterapia. Augas mineromedicinais: Clasificacion
e principais indicacions”.
Dr. Juan J. Gestal Otero, Profesor emérito da USC. Director da Catedra de
Hidroloxia Médica USC-Balnearios de Galicia.

Martes 6 de maio.
2. “Balneoterapia nas enfermidades respiratorias”.
Dr. Elias Festa Cayuela, Director médico do Balneario Caldelas de Tui.

Mércores 7 de maio.

3. “Balneoterapia nas enfermidades reumdticas”.
Dr. Antonio Freire Magarifios, Director Médico dos Balnearios de Iberik-
Hoteis & Golf.

Xoves 8 de maio
4. “O Balneario na recuperacion funcional”.
Dra. Laura Gomez San Miguel, Directora médica do Balneario de Mondariz.

METODOLOXIA
Sesions presenciais participativas.
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