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E CULTURA
Programa Universitario de Maiores,
IV Ciclo

UNIVERSIDADE UNIDADE DE XESTION ACADEMICA

DE SANTIAGO Pavillon estudiantil (Campus Vida)
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SEMINARIO

“SACALLE
PARTIDO AO
TEU MOBIL”

DOCENTE: Alvaro Dosil Rosende

Grupo de investigacion TeXe
Universidade de Santiago de Compostela

DATAS: 10,11, 17 e 18 de xufio de 2025
HORARIO: 10:30-12:30
LUGAR: CC. Da Educacion (Campus Sur)
Prezo da matricula: gratuito

Prazo de matricula: 3 de xufio ou ata acadar limite de prazas.

A matricula realizarase chamando ao teléfono 881 814 588 ou ben a través da secretaria virtual
no seguinte enlace.

https://sec-virtual.usc.es/Actividades /Matricula/SeleccionaActividade.asp?lIdActividad=14503

0 minimo de estudantes matriculados/as para poder impartirse este seminario sera de 15.
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Sesion 1

O teléfono mobil: un ordenador todo en un que
cabe no peto

1. As funcionalidades dos teléfonos intelixentes.
2. O Sistema Operativo: Android, 10S, Windows Phone, etc.

3. Manexo do teléfono mébil:

a. Botdns e accesorios.

b. Centro de control, centro de notificacions, axustes, etc.

Sesion 2
As aplicacions: como facer render o teléfono mobil

4. Aplicaciéns incorporadas. Chamadas, mensaxes, camara fotografica,
camara de video, lanterna, calculadora, correo electrénico, notas de voz,
notas, etc.

5. Aplicacions descargables. A tenda de aplicaciéns. Whatsapp, Telegram,
Radios, YouTube, etc.

6. Multiples formas de compartir arquivos: correo electronico, WeTransfer, Google
Drive, SwissTransfer, etc.

Sesion 3
. . . . . ., dni '.:::
A identidade dixital e a comunicacion coas @ i
rd (ST T iy
administracions e DIXITAL)

= ]
7. 0 Certificado Dixital, a Chave 365 e a Clave
Permanente. Ferramentas para identificarse de forma [ ey B0
segura nos tramites administrativos e sinatura dixital
de documentos. Solicitude e instalacién nos dispositivos mébiles.

8. As Sedes Electronicas das administracions e os seus catalogos de tramites en lifia.

9. A Intelixencia Artificial (IA): uso do CHAT GPT e outras ferramentas de IA para
tarefas cotias e resoluciéon de problemas.
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Sesion 4

Uso do teléfono mobil para unha vida sauddbel

pedir cita, ver os informes médicos, ver o historial de

10. A aplicacion Sergas Mobil: como identificarme, ver na mifia Q
medicacion e a folla de medicacién activa, etc.

axenda as proximas citas e as peticions pendentes de cita, ?

o uso da aplicacion Yuka.

N
11. Sabemos o que comemos? Alimentacion saudabel mediante Q“" ‘,S(—““‘!

12. Monitorear a nosa actividade fisica mediante a aplicacion |
Google Fit.
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