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A titoria é un elemento que forma ou debe de formar parte da formacién universitaria.
En concreto, a accion titorial, tamén denominada titoria persoal académica, titoria de
integracion e seguimento ou titoria académico-curricular, definese como o asesoramento
académico-curricular dos estudantes durante os seus estudos de grao, especialmente no
primeiro ano de carreira.

Un plan de accidn titorial (PAT) "é un sistema de atencion aos estudantes que se ocupa
da informacidn, a formacidn e a orientacion de forma personalizada e que centra a sua atencion
en facilitar a adaptacion d universidade..." (Rodriguez, 2004, p.12).

1. OBXECTIVOS

O propésito do Plan de Accidn Titorial (PAT) no primeiro ano de incorporacién dos
estudantes ao grao é facilitar o transito dos estudiantes das ensinanzas medias ou superior ao
ensino universitario, e estimular a sda participacion activa no proceso educativo. Unha vez
implantado o programa, poderanse introducir novos aspectos relacionados sempre co
desenvolvemento académico dos estudantes.

Estes obxectivos van ter unha dobre vertente: os estudantes e o propio centro e
titulacion.

a) Estudantes:

® Facilitacion de informacidn sobre a estrutura e os servicios da institucion &
gue se incorpora, as normas e regulamentos académicos que lle afectan, e
sobre as caracteristicas fundamentais da titulacidon que cursa e as opcidns
curriculares.

e Asesoramento sobre a toma de decisidons sobre o seu itinerario curricular.

e Seguimento do seu rendemento académico, considerando as dificultades
que poidan xurdir e buscando posibles soluciéns.

® Orientacidn sobre os recursos para a aprendizaxe e sobre os servicios da
USC dispofiibles para aqueles alumnos con necesidades especificas.

¢ Integracion na vida académica da escola, paliando a sensacion de
inseguridade e illamento do estudante de primeiro curso.

b) Titulacién:

¢ |dentificacién de elementos de mellora da calidade do centro (servizos,
funcionamento...).

¢ |dentificacién de elementos de mellora da propia titulaciéon (programa
formativo, organizacion docente...).

2. AXENTES IMPLICADOS

Nas diferentes accidons e actividades recollidas no PAT estan implicados:
e Adireccién da EPSE
e A comisién de coordinacién do grao
e Profesores titores

Participaran como profesores titores no Programa de Accion Titorial o
profesorado que imparten docencia na Titulacién e que voluntariamente soliciten
participar.
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3. FUNCION DOS AXENTES IMPLICADOS

A direccidn da EPSE, conxuntamente coa comisién de coordinacidn, ocuparase
de establecer os procedementos oportunos e de velar polo seu bo desenvolvemento.
Proporcionara os certificados e recoifiecementos oportunos aos profesores titores.
Promovera a realizacion de reunidns informativas para os estudantes sobre temas
relacionadas co proceso de ensino aprendizaxe (bolsas, optatividade, practicas externas,
traballo fin de grao, orientacion profesional...) que axuden ao estudante a configurar o
seu itinerario curricular e profesional.

Os profesores titores facilitaran a integracion dos alumnos titorizados na
dindmica da EPSE. Informaranlles sobre a titulacidn e asesoraran na eleccidn do seu
itinerario curricular. Asi mesmo, orientaran sobre os recursos de aprendizaxe
dispofiibles e sobre os servicios da universidade en caso de necesitalos.

4. DESTINATARIOS

O Plan de Accidn Titorial ten caracter voluntario e esta destinado, fundamentalmente, a
estudantes de primeiro curso do das titulacions da EPSE. De maneira adicional, tamén poderanse
incluir estudantes Erasmus, SICUE, etc. e alumnos doutros cursos que accedan por primeira vez
a EPSE.

5. ACTIVIDADES
* EPSE
- Xornadas de Acollida (12)
- Charla sobre menciéns e saidas do GEAA (19)

- Charla sobre o s regulamentos e a representacion do alumnado nos érganos da
USC (12-29)

- Charla sobre mobilidade (19)
- Charla sobre practicas externas (32)
- Charla sobre TFG (32-49)
- Charla sobre saidas profesionais e busqueda de emprego (49)
- Charla sobre os masters (42)
* Profesores titores

Os profesores titores realizaran unhas sesiéns de titorias diferentes e
complementarias as titorias académicas que se fixan nas distintas materias. O obxectivo
destas titorias é cofecer aos estudantes de 12 curso, asi como recabar informacion
respecto as suas necesidades e demandas. Todo iso permitird planificar accidons que
faciliten a sta integracidn na vida universitaria e orientarlle no seu curriculo.

Cada profesor/a titor realizara, polo menos, tres sesidns de titorias individuais
ou en grupo cos estudantes a titorizar que se lle asignen. Ademais, e sempre e cando
titores e alumnos/as titorizados o consideren conveniente, poderan celebrar cantas
reunidns consideren necesarias a través das canles que coiden mais adecuadas
(presencial, on-line, etc.).
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Serad o titor/a quen, de acordo cos seus alumnos/as titorizados, estableza o
calendario das tres sesions de titoria e o horario delas.

A continuacién, preséntase un guidn orientativo co calendario, os obxectivos e os temas
que se poden tratar en cada unha das tres sesidns de titoria a realizar ao longo do curso.
Preténdese con iso que os profesores conten cunhas directrices minimas que os axuden a
organizar as sesions. Non obstante, poderan varialo en funcidn das necesidades e intereses
concretos do grupo de alumnos/as titorizados.

- Primeira sesion de titoria: Toma de contacto.

A primeira reunion realizarase, preferentemente, ao longo do primeiro mes de inicio de
curso. O titor/a convocara ao/s alumno/s titorizados na hora e lugar que decida. A asistencia do
alumno/a sera voluntaria. O obxectivo desta primeira reunién sera cofiecer aos alumnos/as e
facilitarlles toda aquela informacidn que se considere util para o estudante e que non forma
parte de materias especificas do plan de estudos.

O titor/a presentarase e explicara o seu papel, asi como os obxectivos do Plan de Accién
Titorial, as actividades, o funcionamento (calendario e horario, forma de contacto,... ). Asi
mesmo, poderd facilitar informacién ao estudante sobre o Plan de Estudos (estrutura,
itinerarios, requisitos, normas,.. ) e/ou derivar ao estudante ao servicio universitario que
proceda en funcion das stias demandas.

Nesta primeira reunidn tratarase de cofiecer aos alumnos/as titorizados: os seus
intereses académicos, as slas expectativas en relacién coa titulacidn, os profesores, as titorias,
a universidade..., e os seus métodos de estudio e organizacion do tempo, etc.

- Segunda sesion de titoria: Primeiros resultados académicos.

A segunda sesién realizarase 3 finalizacion do primeiro semestre. O obxectivo desta
sesion é a revision dos primeiros resultados académicos e continuar facilitdndolles informacién
util sobre diferentes actividades formativas e recursos que ofrece a universidade.

Nesta reunidn, revisarase a marcha do primeiro semestre: os resultados obtidos, as
dificultades, e valorarase a necesidade de remitir ao estudante aos servizos oportunos. Tamén
se lle ofrecerd informacién e orientaraselle sobre as actividades formativas e recursos que ofrece
a universidade, que poden favorecer o seu desenvolvemento académico e/ou persoal e a sUa
integracion na comunidade universitaria.

- Terceira sesion de titoria: Balance do curso

A terceira sesion de titoria efectlase no segundo semestre e antes de finalizar o curso
académico. O obxectivo desta terceira sesidon é realizar un balance do curso e ofrecer
informacidn sobre actividades extra-académicas.

Nesta terceira sesidn, revisarase o desenvolvemento do curso que finaliza e
resolveranse as dubidas en relaciéon cos préximos cursos (menciéns, materias optativas,
practicas externas, TFG, bolsas, Mobilidade...). Tamén se lles ofrecerd informacion sobre
actividades extra-académicas relacionadas coa titulacion e outras realizadas féra da
universidade: congresos, formacién en linguas modernas, xornadas, etc.

6. ORGANIZACION

Antes do inicio de cada curso académico, dende a direcciéon da EPSE e/ou dende a
Coordinacion de Grao enviarase unha invitacidn a participar no Programa de Accién Titorial aos
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profesores da Titulacidn. Estes comunicaran o seu interese en participar.

Cada curso e previamente 6 inicio do Plan de Accion Titorial do Curso académico,
organizarase unha reunién para tratar o PAT na que se invitard ao profesorado e os docentes
participantes.

Asignarase un maximo de 5 alumnos por cada titor/a.

Os profesores titores convocaran aos estudantes as titorias que seran de caracter
voluntario.

7. DIFUSION

A difusién do PAT realizarase a través das vias que se considere: paxina web da EPSE, campus
virtual, sesién de acollida, a través dos docentes na propia clase...

8. AVALIACION DOS RESULTADOS

Realizarase ao finalizar o curso académico. Avaliaranse unha serie de indicadores relativos a
implantacion e éxito do programa, tales como: n2 de profesores/as que solicitaron participar
como titores, n2 de alumnos/as que solicitaron o PAT, niveis de asistencia as sesions de titoria,
satisfacciéon dos participantes, etc. Para iso, ao finalizar o curso solicitarase a cada titor a
informacién oportuna, asi como as fortalezas e debilidades do PAT.

Esta avaliacion servira fundamentalmente para recoller as dificultades e problemas da
posta en marcha do PAT e as suxestiéns de mellora.
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