A quen
atendemos

Estudantado matriculado na USC
(groo, mestrado ou programas
de doutoramento)

Q Ubicacion

RUa de Lope Gomez de Marzoaq,
4. (Pavillén Estudantil)

S& con cita previa. Para
informacién contactar
mediante correo

NAZ

CONTACTO

mediante o hoso
correo

atencionpsicoloxica
@usc.gal

Agardamos o
teu correo!

8]SC

UNIVERSIDADE
DE SANTIAGO
DE COMPOSTELA

a
>

Servizo de
Atencion
Psicoloxica

USC

Servizo asistencial gratuito,
encargado de procurar o
benestar psicoloxico do
estudantado da USC



o Cando e Motivos de
Obxectivos momento de consulta

. pedir axuda? {recuentes

Prestar atencién psicoldxica ao

estudantado matriculado na USC que Cando consideras Ojeke [prelr t I Ansiedade ou estrés
presenta problemas psicoldxicos que mesmo/d non es capdaz de

interfiren no seu’fur.1C|onomento resolver os problemas que

académico )
estds tendo. 2 Baixo estado de dnimo
Cando as estratexias que
20 habitualmente utilizas xa non 3 SiieulEde do el siEeEr
Informar ao estudantado sobre os te estdn sendo Utiles. aos cambios

posibles recursos a onde acudir Non esperes estamos uni

en caso de que a demanda non ! . L

sexa obxecto de intervenciéon do para ti. 4 Proble.r/nos de organizacion

Servizo e xestion do tempo

\_"~

Autoesixenciaq, perfeccionismo

V)

3.

Facer un seguimento e ofrecer
apoio, en caso de que o precise,
ata que sexa atendido por outro

recurso

6 Problemas de relaciéns
sociais/illamento



