
OCIO INCLUSIVO COMO FERRAMENTA PARA A INTERVENCIÓN EDUCATIVA 
 
Datas de celebración: 3, 4, 5, 6 e 7 de setembro 
Dirección: Arturo Xosé Pereiro Rozas 
Secretaría: Lorena Francisco Lens 
Lugar de celebración: Facultade de PsicoloxíaNº de horas lectivas: 25 horas 
Límite de alumnos: Non existe 
 
 
PROGRAMA 
 
Día 3 
 
16:00 a 16:30 
Inauguración do curso 
Dr. Arturo Xosé Pereiro Rozas (Director do Curso) 
Lorena Francisco Lens (Secretaria do Curso) 
 
Módulo impartido por Lorena Francisco Lens, Licenciada en Psicoloxía na orientación 
de Intervención en Psicoloxía Evolutiva e da Educación e Psicóloga con Habilitación 
Sanitaria 
 
16:30 a 17:30 
Integración vs inclusión: educación inclusiva 
 
17:30 a 19:00 
A diversidade funcional: aproximación conceptual 
 
19:00 a 19:30  
Descanso 
 
19:30 a 21:00  
Obradoiro: mais aló da discapacidade 
 
 
Día 4 
 
Módulo impartido por Hugo Fernández Fernández, Pedagogo, Consultor e Coach 
Experto no ámbito educativo, deportivo, executivo e social 
16:00 a 16:30  
Presentación, resolución de dúbidas e repaso do aprendido 
 
16:30 a 19:30 
A importancia dunha comunicación eficaz: barreiras de comunicación 
 
19:30 a 20:00 
Descanso 
20:00 a 21:00 
Pautas para unha comunicación eficaz na diversidade funcional 
 
 
Día 5  
 
Módulo impartido por Sonia Rivas Barreiro. Pedagoga e Monitora de Ocio e Tempo 
de Lecer 
 
16:00 a 16:30 



Presentación, resolución de dúbidas e repaso do aprendido 
 
16:30 a 19:30 
Obradoiro de sensibilización: Ponte no meu lugar 
 
19:30 a 20:00 
Descanso 
 
20:00 a 21:00 
Obradoiro: as vantaxes da intervención a través da sensibilización 
 
 
Día 6 
 
Módulo impartido por Hugo Fernández Fernández, Pedagogo, Consultor e Coach 
Experto no ámbito educativo, deportivo, executivo e social 
16:00 a 16:30 
Presentación, resolución de dúbidas e repaso do aprendido 
 
16:30 a 19:00 
Actividade física, deporte adaptado e ocio adaptado: modalidades individuais e 
colectivas 
 
10:00 a 19:30 
Descanso 
 
19:30 a 20:30 
Un exemplo de ocio adaptado: patios inclusivos 
 
20:30 a 21:00 
Resolución de dúbidas 
 
 
Día 7 
 
Módulo impartido por Lorena Francisco Lens. Licenciada en Psicoloxía na orientación 
de Intervención en Psicoloxía Evolutiva e da Educación e Psicóloga con Habilitación 
Sanitaria 
 
16:00 a 17:00 
Presentación, resolución de dúbidas e repaso do aprendido 
 
17:00 a 19:00 
A intervención: contextos controlados vs contextos naturais 
 
19:00 a 19:30 
Descanso 
 
19:30 a 20:30 
A importancia da intervención a través do ocio: intervención multidisciplinar 
 
20:30 a 21:00  
Entrega de diplomas  
Xosé Arturo Pereiro Rozas (Director do Curso) 
Lorena Francisco Lens (Secretaria do Curso) 
 
 



 
PROGRAMA EN CASTELLANO 

 

Día 3 
 
16:00 a 16:30 
Inauguración del curso 
Dr. Arturo Xosé Pereiro Rozas (Director del Curso) 
Lorena Francisco Lens (Secretaria del Curso) 
 
Módulo impartido por Lorena Francisco Lens, Licenciada en Psicología en la 
orientación de Intervención en Psicología Evolutiva y de la Educación y Psicóloga 
con Habilitación Sanitaria 
 
16:30 a 17:30 
Integración vs inclusión: educación inclusiva 
 
17:30 a 19:00 
La diversidade funcional: aproximación conceptual 
 
19:00 a 19:30  
Descanso 
 
19:30 a 21:00  
Taller: más allá de la discapacidad 
 
 
Día 4 
 
Módulo impartido por Hugo Fernández Fernández, Pedagogo, Consultor y Coach 
Experto en el ámbito educativo, deportivo, ejecutivo y social 
 
16:00 a 16:30  
Presentación, resolución de dudas y repaso de lo aprendido 
 
16:30 a 19:30 
La importancia de una comunicación eficaz: barreras de comunicación 
 
19:30 a 20:00 
Descanso 
 
20:00 a 21:00 
Pautas para una comunicación eficaz en la diversidad funcional 
 
 
Día 5  
 
Módulo impartido por Sonia Rivas Barreiro. Pedagoga y Monitora de Ocio y Tiempo 
Libre 
 
16:00 a 16:30 
Presentación, resolución de dudas y repaso de lo aprendido 
 
16:30 a 19:30 
Taller de sensibilización: Ponte en mi lugar 
 



19:30 a 20:00 
Descanso 
 
20:00 a 21:00 
Taller: las ventajas de la intervención a través de la sensibilización 
 
 
Día 6 
 
Módulo impartido por Hugo Fernández Fernández, Pedagogo, Consultor y Coach 
Experto en el ámbito educativo, deportivo, ejecutivo y social 
16:00 a 16:30 
Presentación, resolución de dudas y repaso de lo aprendido 
 
16:30 a 19:00 
Actividad física, deporte adaptado y ocio adaptado: modalidades individuales y 
colectivas 
 
10:00 a 19:30 
Descanso 
 
19:30 a 20:30 
Un ejemplo de ocio adaptado: patios inclusivos 
 
20:30 a 21:00 
Resolución de dudas 
 
 
Día 7 
 
Módulo impartido por Lorena Francisco Lens. Licenciada en Psicología en la 
orientación de Intervención en Psicología Evolutiva y de la Educación y Psicóloga 
con Habilitación Sanitaria 
 
16:00 a 17:00 
Presentación, resolución de dudas y repaso de lo aprendido 
 
17:00 a 19:00 
La intervención: contextos controlados vs contextos naturales 
 
19:00 a 19:30 
Descanso 
 
19:30 a 20:30 
La importancia de la intervención a través del ocio: intervención multidisciplinar 
 
20:30 a 21:00  
Entrega de diplomas  
Xosé Arturo Pereiro Rozas (Director del Curso) 
Lorena Francisco Lens (Secretaria del Curso) 
 


