
AS PLANTAS MEDICINAIS NO DESENVOLVEMENTO SOSTIBLE DAS 
RESERVAS DA BIOSFERA TERRAS DO MIÑO E OS ANCARES LUCENSES E 
MONTES DE CERVANTES, NAVIA E BECERREÁ  
 
Datas de celebración: 15, 16, 17 e 18 de xullo  
Dirección: Antonio Rigueiro Rodríguez e Rosa Romero Franco 
Secretaría: Ruth Barros Camba 
Lugar de celebración: Instituto Universitario de Investigación de Biodiversidade 
Agraria e Desenvolvemento Rural (IBADER) Campus Universitario de Lugo; Estación 
Científica do Courel, Seoane do Courel 
Nº de horas lectivas: 30 
Límite de alumnos: 50 
 
 
Este curso conta cun co-financiamento do IBADER, da Estación Científica 
do Courel e do Campus Terra 
 
A viaxe desde Lugo ata a Estación Científica do Courel realizarase en 
autobús alugado pola organización do curso 
 
 
PROGRAMA 
 
15 de xullo (IBADER) 
 
9:30 Acollida de participantes, entrega de documentación e inauguración do curso 
 
10:00 
Historia da utilización das plantas medicinais 
Pablo Ramil Rego. Doutor en Bioloxía. Profesor Titular de Universidade do 
Departamento de Botánica da USC. 
 
12:00 
Principios activos das plantas medicinais. Actividade terapéutica dos 
principais grupos 
Nicanor Floro Andrés Rodríguez. Doutor en Farmacia. Titular e Director Técnico de 
Oficina de Farmacia en Vigo. 
 
16:00  
Procesado industrial das plantas medicinais. Exemplo da empresa Milhulloa 
Mª Carmen Valiño Vázquez, Licenciada en Bioloxía; Mª Jesús Expósito Casal, 
Licenciada en Farmacia. Milhulloa Plantas Medicinais e Aromáticas Sociedade 
Cooperativa Galega 
 
18:00 (IBADER) 
Taller de cosmética natural:  
Elaboración de crema hidratante e loción para despois do afeitado a base 
de extractos naturais 
Mª Carmen Valiño Vázquez, Licenciada en Bioloxía; Mª Jesús Expósito Casal, 
Licenciada en Farmacia. Milhulloa Plantas Medicinais e Aromáticas Sociedade 
Cooperativa Galega 
 
 
16 de xullo (ESTACIÓN CIENTÍFICA DO COUREL) 
 
10:00 
 



Viaxe de prácticas pola Serra do Courel 
 
Manuel Antonio Rodríguez Guitián. Doutor en Bioloxía. Profesor Contratado Doutor 
do Departamento de Produción Vexetal e Proxectos de Enxeñaría da Universidade 
de Santiago de Compostela. 
María Moure Oteyza. Licenciada en Farmacia 
Ruth María Barros Camba, Enxeñeiro Agrónomo, e outros profesores do curso 
 
16:00 
Importancia económica do aproveitamento das plantas medicinais. 
Mercado internacional e nacional. Vantaxes e inconvenientes da 
recolección de poboacións silvestres (caso concreto da equinácea) 
Ruth Mª Barros Camba. Enxeñeiro Agrónomo 
 
18:00 
Uso de plantas medicinais na Serra do Courel 
María Moure Oteyza. Licenciada en Farmacia 
 
 
17 de xullo  
 
10:00 
Viaxe de prácticas: 
Saída de recoñecemento de plantas medicinais na Reserva da Biosfera 
Terras do Miño. 
Manuel Antonio Rodríguez Guitián. Doutor en Bioloxía. Profesor Contratado Doutor 
do Departamento de Produción Vexetal e Proxectos de Enxeñaría da Universidade 
de Santiago de Compostela. 
Rosa Romero Franco. Codirectora e profesora do curso 
Antonio Rigueiro Rodríguez. Codirector do curso 
Ruth María Barros Camba. Secretaria e profesora do curso 
 
 
16:00 (IBADER) 
Influencia dos factores ambientais na síntese e concentración de principios 
activos 
Pilar González Hernández. Doutora en Bioloxía. Profesora Titular do Departamento 
de Produción Vexetal e Proxectos de Enxeñaría da Universidade de Santiago de 
Compostela. 
 
 
18:00  
Cultivo ecolóxico das plantas medicinais. Posibilidades en Galicia 
Belén Díaz Hernández. Doutora Enxeñeiro Agrónomo. Profesora Contratada Doutora 
do Departamento de Produción Vexetal e Proxectos de Enxeñaría da Universidade 
de Santiago de Compostela. 
 
 
 
18 de xullo (IBADER) 
 
10:00 
Distribución, ameazas e diversidade xenética da árnica en Galicia 
Manuel Antonio Rodríguez Guitián, Profesor do Departamento de Produción Vexetal 
e Proxectos de Enxeñaría da Universidade de Santiago de Compostela e Manuel 
Vera Rodríguez, Profesor do Departamento de Zooloxía, Xenética e Antropoloxía 
Física (Área de Xenética) da Universidade de Santiago de Compostela. 



 
 
12:00 
Fungos medicinais 
Arturo Rodríguez Blanco. Doutor en Bioloxía. Empresa Hifas da Terra 
 
 
16:00 
Sistemas Agroforestais con plantas medicinais en Galicia 
Rosa Romero Franco e María Rosa Mosquera Losada. Doutoras en Bioloxía. 
Profesoras Titulares do Departamento de Produción Vexetal e Proxectos de 
Enxeñaría e Proxectos de Enxeñaría da Universidade de Santiago de Compostela. 
 
18:00 
Acto de clausura e entrega de certificados e diplomas 
 
 
========== 
 
LAS PLANTAS MEDICINALES EN EL DESARROLLO SOSTENIBLE DE LAS RESERVAS 
DE LA BIOSFERA TERRAS DEL MIÑO Y OS ANCARES LUCENSES Y MONTES DE 
CERVANTES, NAVIA Y BECERREÁ  
 
Fechas de celebración: 15, 16, 17 y 18 de julio  
Dirección: Antonio Rigueiro Rodríguez y Rosa Romero Franco 
Secretaría: Ruth Barros Camba 
Lugar de celebración: Instituto Universitario de Investigación de Biodiversidad 
Agraria y Desarrollo Rural (IBADER) Campus Universitario de Lugo; Estación 
Científica del Courel, Seoane del Courel 
Nº de horas lectivas: 30 
Límite de alumnos: 50 
 
 
Este curso cuenta con una cofinanciación del  IBADER, de la Estación Científica del 
Courel y del Campus Terra 
 
El viaje desde Lugo hasta la Estación Científica del Courel se realizará en autobús 
alquilado por la organización del curso 
 
 
PROGRAMA 
 
15 de julio (IBADER) 
 
9:30 Acogida de participantes, entrega de documentación e inauguración del curso 
 
10:00 
Historia de la utilización de las plantas medicinales 
Pablo Ramil Rego. Doctor en Biología. Profesor Titular de Universidad del 
Departamento de Botánica de la USC. 
 
12:00 
Principios activos de las plantas medicinales. Actividad terapéutica de los 
principales grupos 
Nicanor  Floro Andrés Rodríguez. Doctor en Farmacia. Titular y Director Técnico de 
Oficina de Farmacia en Vigo. 
 



16:00  
Procesado industrial de las plantas medicinales. Ejemplo de la empresa  Milhulloa 
Mª Carmen Valiño Vázquez, Licenciada en Biología; Mª Jesús  Expósito Casal, 
Licenciada en Farmacia.  Milhulloa Plantas Medicinales y Aromáticas Sociedad 
Cooperativa Gallega 
 
18:00 (IBADER) 
Taller de cosmética natural:  
Elaboración de crema hidratante y loción para después del afeitado a base de 
extractos naturales 
Mª Carmen Valiño Vázquez, Licenciada en Biología; Mª Jesús Expósito Casal, 
Licenciada en Farmacia. Milhulloa Plantas Medicinales y Aromáticas Sociedad 
Cooperativa Gallega 
 
 
16 de julio (ESTACIÓN CIENTÍFICA DEL COUREL) 
 
10:00 
 
Viaje de prácticas por la Sierra del Courel 
 
Manuel Antonio Rodríguez Guitián. Doctor en Biología. Profesor Contratado Doctor 
del Departamento de Producción Vegetal y Proyectos de Ingeniería de la 
Universidad de Santiago de Compostela. 
María Moure  Oteyza. Licenciada en Farmacia 
Ruth María Barros Camba, Ingeniero Agrónomo, y otros profesores del curso 
 
16:00 
Importancia económica del aprovechamiento de las plantas medicinales. Mercado 
internacional y nacional. Ventajas e inconvenientes de la recolección de poblaciones 
silvestres (caso concreto de la  equinácea) 
Ruth Mª Barros Camba. Ingeniero Agrónomo 
 
18:00 
Uso de plantas medicinales en la Sierra del Courel 
María Moure  Oteyza. Licenciada en Farmacia 
 
 
17 de julio  
 
10:00 
Viaje de prácticas: 
Salida de reconocimiento de plantas medicinales en la Reserva de la Biosfera Terras 
del Miño. 
Manuel Antonio Rodríguez Guitián. Doctor en Biología. Profesor Contratado Doctor 
del Departamento de Producción Vegetal y Proyectos de Ingeniería de la 
Universidad de Santiago de Compostela. 
Rosa Romero Franco.  Codirectora y profesora del curso 
Antonio Rigueiro Rodríguez.  Codirector del curso 
Ruth María Barros Camba. Secretaria y profesora del curso 
 
 
16:00 (IBADER) 
Influencia de los factores ambientales en la síntesis y concentración de principios 
activos 



Pilar González Hernández. Doctora en Biología. Profesora Titular del Departamento 
de Producción Vegetal y Proyectos de Ingeniería de la Universidad de Santiago de 
Compostela. 
 
 
18:00  
Cultivo ecológico de las plantas medicinales. Posibilidades en Galicia 
Belén Díaz Hernández. Doctora Ingeniero Agrónomo. Profesora Contratada Doctora 
del Departamento de Producción Vegetal y Proyectos de Ingeniería de la 
Universidad de Santiago de Compostela. 
 
 
 
18 de julio (IBADER) 
 
10:00 
Distribución, amenazas y diversidad genética de la árnica en Galicia 
Manuel Antonio Rodríguez Guitián, Profesor del Departamento de Producción 
Vegetal y Proyectos de Ingeniería de la Universidad de Santiago de Compostela y 
Manuel  Vera Rodríguez, Profesor del Departamento de Zoología, Genética y 
Antropología Física (Área de Genética) de la Universidad de Santiago de 
Compostela. 
 
 
12:00 
Hongos medicinales 
Arturo Rodríguez Blanco. Doctor en Biología. Empresa  Hifas de la Tierra 
 
 
16:00 
Sistemas Agroforestales con plantas medicinales en Galicia 
Rosa Romero Franco y María Rosa Mosquera Losada. Doctoras en Biología. 
Profesoras Titulares del Departamento de Producción Vegetal y Proyectos de 
Ingeniería y Proyectos de Ingeniería de la Universidad de Santiago de Compostela. 
 
18:00 
Acto de clausura y entrega de certificados y diplomas 


